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Introducere

Am inteles cu totii, fie ca suntem parin{i sau nu, ca persista un decalaj intre generatii, indiferent de t{ara in
care ne-am nascut sau cultura pe care am imbratisat-o. Acest decalaj a ramas de cele mai multe ori la
nivelul mediului familial, un conflict intern care a ocolit putine familii, insa alteori s-a manifestat dincolo de
acesta si a devenit foarte vizibil atat in arta cat si in curentele de idei care au circulat in epoca. Tinerii si-au
manifestat dorinfa de a se desprinde de obiceiurile si mentalitatile generatiei anterioare, de a se exprima
liber intr-un mod care sa le reprezinte emotiile clar si cu mult mai fidel decat ar fi putut s-o faca vechile
modalitati de exprimare. Educatia si implicit raspunderea cresterii unui copil in aceste conditii a insemnat
fara indoiala intai de toate acceptarea faptului ca acest decalaj exista si ca este nevoie sa fie abordat cu
seriozitate.

A fi parinte a fost considerat mult timp de unii parinti un proces inspirat din propria experienta de viata.
Acest lucru implica doar exercitarea autoritatii, aplicarea unor reguli preexistente, in urma carora educatia
.venea de la sine”. Putini parinti s-au gandit de-a lungul timpului ca, vazut in acest fel, procesul respectiv
perpetua desigur ih mod automat, pe parcursul mai multor generatii, atat aspecte pozitive cat si negative.
In vremuri contemporane insa, din ce in ce mai multi parinti au inceput sa accepte ca a fi parinte este un
statut care se remodeleaza si se modifica permanent, un proces cu care trebuie sa {ii constant pasul odata
ce ti-ai asumat raspunderea cresterii si educarii unui copil.

In masura in care suntem confruntati cu o evolutie extrem de rapida a cunostintelor in toate domeniile,
capitalul cultural al unui parinte nu mai este unul dat pentru totdeauna. A fi un parinte capabil sa-i oferi
copilului tau o educatie in concordanta cu realitatile sociale moderne nu mai este doar o calitate data de
varsta si intelepciunea acumulata, ci devine tot mai mult o responsabilitate care cere dobandirea continua
de noi abilitati si competente. Multi parinti simt nevoia sa invete permanent deoarece noile perspectivele
oferite de psihologie, sociologie si medicina moderna le faciliteaza intelegerea generatiei tinere,
comunicarea cu aceasta si realizarea unui climat familial caracterizat de un echilibru superior.

Ghidul isi propune sa fie un instrument util care sa-i ajute pe profesionisti sa organizeze intalniri cu parintji
in care sa fie promovata importanta abordarii pozitive atunci cand parintii interactioneaza cu copiii lor.
Scopul ghidului este sa i sprijine pe parin{i sa construiasca relatii puternice si sigure cu copiii lor prin
intelegerea mecanismelor care stau la baza comportamentului copilului si prin castigarea abilitatilor
necesare pentru influenfarea acestui comportament in mod pozitiv. Desi nu se adreseaza exclusiv
anumitor categorii de parinti, activitatile de educatie parentala propuse de acest ghid se preteaza foarte
bine pentru a fi desfasurate in comunitati defavorizate sau unde existda o comunitate mare de romi. Nu
presupune, desigur, o segregare a parintilor romi. Activitatile pot fi desfasurate cu un grup de parinti romi
si neromi laolalta. in materialele propuse veti gasi si elemente specifice educatiei copilului rom in familia
traditionala roma.

Acest Ghid prezinta atat o serie de aspecte teoretice cat si propuneri de ateliere sau exercitii practice care
sa-i permita profesionistului care va lucra cu parin{ii sa transmita acestora cunostinte de baza pentru o
buna comunicare cu copilul si pentru a aplica in viata de familie principii ale educatiei bazate pe drepturile
copilului si o valorizare deplina a acestuia.
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1. EDUCATIA

Educatia, conform primei definiti pe care o gasim in DEX, este un ,fenomen social fundamental de
transmitere a experientei de viata a generaliilor adulte si a culturii catre generatiile de copii si tineri,
abilitarii pentru integrarea lor in societate”. Cea de-a doua definitie este ,Cunoasterea bunelor maniere si
comportarea Tn societate conform acestora”. Educatia mai poate fi infeleasa si ca ,Ansamblu de masuri
aplicate in mod sistematic in vederea formarii si dezvoltarii insusirilor intelectuale, morale sau fizice ale
copiilor si ale tineretului’.

1.1. Misiunea educativa a familiei

Atat transmiterea experientei de viatd a generatiilor adulte, a sistemului cultural, cat si cunoasterea
bunelor maniere si a comportarii conform ordinii stabilite in societate incep in familie. Institutiile scolare
preiau abia ulterior, incepand cu gradinita si continudnd pe diferitele etape ale sistemului de invatamant,
satisfacerea nevoii de instruire in principal academica a tuturor copiilor pentru a eficientiza acest proces si
a da posibilitatea formarii unui bagaj cat mai larg de cunostinte, abilitati si competente necesare unei bune
integrari atat sociale céat si ulterior pe piata fortei de munca a tinerilor.

Educatia in familie poate fi definita ca ,ansamblul de influente exercitate Th cadrul familiei asupra copiilor in
vederea formarii lor pentru viatd™ si reprezintd o modalitate esentiala de realizare a educatiei informale.
Calitatea educatiei in familie marcheaza de timpuriu dezvoltarea personalitafii individului, sansele reusitei
scolare si ale afirmarii ulterioare. Aceasta depinde in mod evident in primul rand de resursele proprii de
care dispune fiecare familie, respectiv de resursele culturale si spirituale pe care aceasta le-a asimilat de-a
lungul timpului, ca de exemplu mentalitati, credinte, atitudini, norme, valori si idealuri.

Familiile defavorizate, si aici includem multe familii din mediul rural sau familii din comunitati rome,
sunt preocupate mult de existenta de zi cu zi, de asigurarea unui trai decent si cat mai sanatos pentru
copiii lor datorita lipsei resurselor materiale. Presiunea pe care o exercita ,ziua de maine” cu nevoile de
supravietuire ale copilului si familiei face uneori ca celelalte nevoi legate de valori si idealuri, de sprijin
afectiv si respectarea emoaoitiilor, sa fie plasate pe un plan secund. Resursele proprii ale familiei amintite mai
sus sunt mai sarace si copilul va pleca in viatd cu mai putine abilitati care sa-i asigure atingerea intregului
sau potential.

Desi reprezinta o categorie importanta, nu doar familile defavorizate sunt insa capabile intr-o masura mai
mica sa ofere o educatie de calitate din toate punctele de vedere copiilor lor. Evolutiile importante pe plan
economic, social, psihologic si spiritual care au avut loc in ultimii ani au adus modificari semnificative in
planul educatiei copilului si prin schimbarea majora a structurii generale a familiei contemporane in
ansamblul ei, fatd de familia traditionala. lata cateva tendinte?:

o Dezvoltarea economica a societatii a dus la o tendinia de valorizare mai mare a realizarilor
materiale si mai putin a implinirilor personale de natura emotionala, ceea ce a devenit vizibil si in
educatia copiilor. Recompensele materiale oferite de parinti in procesul educativ au devenit
preponderente, ludnd adesea locul celor afective.

e Cresterea ritmului de viata inregistrat in ,secolul vitezei” a dus la aparitia de noi nevoi atat pe plan
profesional cat si a petrecerii timpului liber, satisfacerea acestora realizand o presiune din ce in ce
mai mare asupra tinerilor. Faptul ca au ales sa devina parin{i la 30 si peste 30 de ani, (fata de
perioada anterioara cand acest lucru se intdmpla intre 20 si 25 de ani) a dus la modificarea
atitudinii fata de copil si de educatia acestuia. Modul de socializare si petrecere a timpului liber este

1 Educatia in familie, repere si practici actuale, ISE, Bucuresti, 2006, pg. 12
2 VASILE, Diana Lucia, Introducere in psihologia familiei si psihosexologie, Editura Fundatiei" Romania de Maine", 2006, pg.9.
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mai exigent ales, atitudinea fata de joc si activitatile ludice este adesea revizuita, copiii nu trebuie
,Sa piarda timpul” ci sa invete cat mai repede lucruri care le vor fi utile in viata. Presiunea
alegerilor ,serioase” privind inclusiv educatia copilului a crescut semnificativ in detrimentul
concentrarii asupra comunicarii cu acesta si a nevoilor sale afective.

e Schimbarea atitudinii generale fata de femei si egalizarea atitudinii fata de cele doua sexe a dat
posibilitatea multor femei sa aiba acces la o cariera profesionala de succes, deseori acestea
optand in favoarea alcatuirii unui cuplu si nu a unei familii cu copii, maternitatea fiind perceputa ca
un pericol la adresa libert&tilor proaspét castigate. In cazul in care opteaza s& aiba copii, rolurile
parentale ale tatalui si mamei, devin tot mai ambigue, iar aceasta ambiguitate poate sa se reflecte
in educatia copilului. Trebuie luat de asemenea in calcul stresul suplimentar la care sunt supuse
mamele si timpul limitat pe care acestea pot sa-l acorde educatiei copilului.

e Dar nu in ultimul rdnd a avut loc 0 constientizare a dezavantajelor din unele familii tradi{ionale
care puneau accent pe stabilitatea familiala in detrimentul satisfactiei personale si a sentimentului
de implinire a fiecarui membru, in pofida suferinfelor generate de neglijare si violenta domestica.
Acest lucru a dus la o relaxare generala si o schimbare a mentalitatii in una toleranta fata de
modelele noi de viata ca de exemplu cuplurile consensuale (aflate ih concubinaj), parinti divortatj,
separati (familii monoparentale sau recompuse) ori adolescentii care devin parinti, modele care
acum nu mai sunt stigmatizate. Educatia copilului in astfel de familii este in mod evident alta,
pentru ca functia educativa a familiei poate fi diferita de la o structura familiala la alta. Fiecare
familie este un sistem dinamic, care cunoaste transformari permanente. Implicit, educatia copilului
n structurile familiale respective este diferita.

In ciuda tuturor acestor provocari extrem de importante, strategiile educatiei familiale nu au evoluat si
au ramas mult mai putin clar conturate faia de alte perioade istorice cand norme clare erau transmise
transgenerational. Regulile generatiilor anterioare nu mai pot fi aplicate decat cu greutate in societatea
moderna si majoritatea parintilor au un sentiment acut de nesiguranta in alegerea alternativelor care se
deschid in fata lor. Simt ca au nevoie de ajutor specializat.

Procesul educativ in familie depinde desigur de relatiile interne, insa in mare masura si de modul in care
se stabilesc si functioneaza relatiile familiei cu mediul social si cultural. Pentru ca totusi o buna parte a
educatiei copilului are loc in afara familiei.

1.2. Misiunea educativa a scolii

Familia, impreuna cu scoala, reprezinta principalele instante responsabile de educatia copilului. Familia
ramane, desigur, cea mai importanta. Pentru a face fata evolutiiilor sociale si economice din ultimii 25 de
ani care au transformat societatea romaneasca, scoala a primit o atentie suplimentara si programele ei au
inceput sa fie modernizate. Familia insa, locul unde incepe educatia copilului, se confrunta in prezent cu
numeroase probleme pe care deseori nu stie cum sa le abordeze pentru o rezolvare cat mai eficienta si cu
efecte pozitive pe termen lung in educatia copiilor.

Sustinerea initierii, formarii si dezvoltarii competentelor parentale devine una dintre misiunile pe care
institutiile statului in domeniul educatiei si protectiei copilului trebuie sa si-o asume, daca dorim ca
educatia copilului si tinerilor sa devina o actiune mai coerenta, mai eficienta si care sa ofere sanse egale
tuturor copiilor.

Misiunea educativa a scolii contemporane dar si a institutiilor de asistenta sociala nu mai priveste exclusiv
copiii. Educatia parintilor isi propune sa se ocupe de pregatirea psihopedagogica a parintilor in vederea
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abilitarii acestora pentru a organiza si desfasura in mod eficient activitatea de educare si de formare a
propriilor copii in familie.

Familia nucleara moderna pastreaza pe langa functia de socializare primara a copilului si pe aceea de
sprijinire a institutiilor scolare, de creare a climatului afectiv necesar care sa-i permita copilului o dezvoltare
si o functionare corespunzatoare pe plan social si scolar. Educatia familiala care odata putea fi redusa la
procese din cadrul familiei presupune acum deci legaturi foarte stranse cu scoala, o colaborare din ce in
ce mai intensa a familiei cu structurile scolare pentru dezvoltarea intregului potential al copilului.

Acest lucru se intdmpla si pentru ca parintii care traiesc intr-o societate in schimbare profunda si
rapida cum este cea din zilele noastre se confrunta cu dificultatea ca trebuie sa-si socializeze copiii
potrivit unui model cultural pe care nici chiar ei nu-l cunosc suficient.

1.3. Tipuri de sprijin pe care scoala il poate acorda parintilor/familiei

In acest context sistemul scolar devine tot mai mult locul pe care atat copilul cat si parintii il iau drept
reper in societate pentru transmiterea sistemului cultural actual (norme, valori) si realizarea ordinii sociale.
Scoala inca detine capitalul necesar de incredere si poate interveni pentru sprijinirea parintilor in
imbunatatirea cunosgtintelor si abilitatilor parentale ale acestora.

Educatia parintilor are ca obiectiv principal armonizarea relatiei dintre parinti si copii. Aceasta are in
vedere pregatirea parintilor in scopul abilitarii lor pentru a oferi copiilor o educatie de calitate in
conformitate cu cele mai noi cunostinte in domeniu.

Sprijinul acordat parintilor pentru realizarea unei relatii pozitive cu copilul este fara indoiala cel mai
important factor de influenfare a educatiei in familie, aceasta fiind conditia dezvoltarii sanatoase si
armonioase a copilului.

Reusita educatiei depinde nu numai de vointa parintilor ci si de capacitatea acestora de a exersa aceste
competente multiple. Institutiile din sistemul scolar dar si sanitar sau de asistenta sociala pot fi chemate sa
valideze si sa valorizeze responsabilitatile si autoritatea parentala, de a fi alaturi de parinti si de a-i sustine
in misiunea lor educativa.

B.D. Goodson si R.D.Hess au propus trei tipuri de programe pentru a interveni in educatia parentala::
e Programele de informare a parintilor
e Programele de sustinere a parintilor, centrate pe grupuri de discutii
e Programele de formare a parintilor

Programele de informare fisi propun sa transmita parintilor informatii relevante privind educatia, formarea,
sanatatea, ingrijirea copiilor, petrecerea timpului liber, orientarea scolara si profesionala, legislatia familiei,
cunoasterea copilului etc. Activitatile sunt adeseori realizate cu sprijinul unor specialisti in domeniu si in
acest caz se realizeaza de regula cu grupuri mai numeroase de parinti, fiind Tnsofite de materiale
informative. Foarte multe unitati de invatamant au inteles insa importanta informarii parintilor si astfel au
aparut initiative locale in care educatorul/invatatorul/dirigintele a inceput sa organizeze intalniri de
informare a parintilor, pe baza unor materiale de specialitate care au fost prezentate independent.

3 (Educatia Tn familie, repere si practici actuale, ISE, Bucuresti, 2006, pg. 133)
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Programele de sustinere se refera in general la actiunile de orientare si consiliere pentru parinii.
Serviciile de consiliere educationala au rol de suport, de care parintjii au nevoie in scopul imbunatairii
relatiei parinti-copii-profesori. Activitatile se desfagoara individualizat si personalizat, “fata in fatd” sau/si in
grupuri mici de interese, probleme, optiuni. Rolul grupului In asemenea programe este mare si sustine
participantii in depasirea situatiilor problema. Actiunile de orientare si consiliere sunt indrumate de catre
specialisti care le organizeaza la sugestia scolii sau la cererea parintilor.

Programele de formare a parintilor vizeaza educatia parintilor, dezvoltarea atitudinilor si practicilor
parentale, a responsabilitati parentale, insusirea unor tehnici de autocunoastere si cunoastere,
comunicare, luarea deciziilor, managementul timpului si al resurselor, solutionare de conflicte etc.
Activitatile se desfasoara in grupuri in functie de obiectivele fixate, utilizandu-se metode interactive, céat
mai atractive pentru parinii (jocuri de rol, discultii libere, valorificarea experientelor personale etc.).

Desi fiecare din modalitatile amintite mai sus de interventie in educatia parintilor este valoroasa si aduce
un plus de cunostinte sau constientizeaza parintele in legatura cu rolul pe care trebuie sa il joace in
educatia propriului copil, programele de formare a parintilor sunt de departe cele mai valoroase si dau
rezultatele cele mai durabile n timp.

Programele de informare oferite parintilor se limiteaza la anumite aspecte sau la o anumita etapa de
varsta, programele de sustinere sau consiliere parentala sunt de asemenea menite sa-i sprijine pe parinti
in legatura cu dificultati pe care le au la un moment dat, in timp ce programele de formare ofera noi
abilitati parintilor, comportamente care pun bazele unei noi relatii cu copilul, o relatie bazata pe respect si
autoritate in acelasi timp, apeciere reciproca, recunoastere si iubire. Este mai simplu sa aflam cauza, de
ce anume se intdmpla un lucru care ne deranjeaza, decat sa gasim solutia, respectiv cum sa ne
comportam si ce sa facem in mod constant pentru ca lucrul respectiv sa se intample din ce in ce mai rar.

Programele de formare ofera parintilor posibilitatea de a dobandi atitudini potrivite care sa le permita
interpretarea comportamentului copilului fara prejudecati si sa ii ajute sa reactioneze intr-un mod non-
violent, plin de intelegere.

Obiectivul permanent al lucrului cu parintii este influentarea pozitiva a respectului lor de sine si a
asteptarilor pe care parintii le au de la ei insisi. Desi la inceput discutiile cu parintii se pot desfasura
individual, ulterior acestea pot fi facute in cadrul unor grupuri de sprijin. Grupurile de sprijin se pot
desfasura in diverse institutii, precum scoli, primarii, biserici.

in lucrul cu parintii, puteti identifica, la un moment dat, semne care sugereaza faptul cd& metodele
disciplinare folosite de acestia se apropie sau chiar apartin de sfera maltratarii copilului. In acest caz aveti
datoria de a interveni pentru a stopa maltratarea si pentru a ajuta parintele sa invete metode noi,
neabuzive, de disciplinare a copilului.

Se pot crea programe in cadrul carora familile neabuzive sa le sprijine pe cele in cadrul carora are loc
abuzul si se poate interveni la nivel de comunitate, prin campanii de sensibilizare, pentru a schimba
mentalitatea care normalizeaza si incurajeaza disciplinarea cu violenta a copilului.

De asemenea, se poate actiona in acest sens si prin crearea de grupuri de reflectie comunitara. Aceste
grupuri sunt formate din reprezentanti ai diferitelor servicii din comunitate, din persoane cu putere de
decizie politicda ce pot sprijini activitdtile unor organizati neguvernamentale ale caror scop este
supravegherea dezvoltarii serviciilor si a interventiilor in avantajul beneficiarilor. Un astfel de grup poate
identifica si crea strategii de depésire a barierelor concrete, la nivel de comunitar sau national.
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Formarea si dezvoltarea competentelor parentale trebuie sa porneasca de la respectarea modelelor
familiale si educationale existente in realitate, fara a impune modele unice considerate ideale, ci mai
degraba sa incurajeze parintii sa analizeze, sa inteleaga si eventual sa propuna sau sa transforme aceste
modele conform nevoilor copilului si ale familiei.

Pe masura ce se avanseaza in istoria familiei, transmiterea valorilor dinspre generatia parintilor catre
aceea a copiilor este limitata si completata printr-o ,transmitere in sens invers, precum si printr-un proces
de reconstructie in negocierea intergenerationalda a obiectului, continutului, stilurilor, rolurilor
educationale™.

2. EDUCATIA PARENTALA

Aratam in capitolul anterior ca parintii care traiesc intr-o societate in schimbare profunda si rapida
cum este cea din zilele noastre se confrunta cu dificultatea ca trebuie sa-si socializeze copiii
potrivit unui model cultural pe care nici chiar ei nu-l cunosc suficient. In mediul rural ins&, ca si in
comunitatile de romi, deoarece societatea a evoluat mult mai lent si modelul traditional este inca foarte
solid, preocuparea pentru educatie a ramas la un nivel scazut.

2.1. Elemente specifice familiilor defavorizate sau din mediului rural

Studii efectuate au aratat ca persoanele provenite din medii socioeconomice si familiale defavorizate au
tendinta de a supraaprecia costurile si riscurile si de a subaprecia beneficiile educatiei. Luand in
calcul datele cercetarii Diagnoza calitatii vietii (realizata de Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii pana in
2010) putem deduce ca pentru mai mult de jumatate din populatia Roméaniei (61,8%) satisfacerea nevoilor
de baza reprezinta o mare problema, iar satisfacerea nevoilor de ordin superior, cum ar fi cele legate de
educatie, nu reprezinta o prioritate. Aceasta atitudine duce pe de o parte la o perpetuare a vechilor
modele, considerate suficient de bune chiar dacd nu mai sunt ih concordanta cu realitatile vietii
contemporane, iar pe de alta parte la parasirea de catre copii a scolii in diferite etape, pentru a se integra
profesional sau a-si ajuta familiile.

La nivelul societaiii rurale si a populatiei defavorizate din punct de vedere socioeconomic si familial
persista deci o anumita neincredere sau chiar o perceptie negativa referitoare la educatie, ceea ce ridica
mari semne de intrebare asupra respectarii principiului egalitatii de sanse a copiilor din aceste categorii.
De multe ori diploma de absolvire, masurata in sanse de acces la ocuparea unei pozitii socioprofesionale,
nu este aceeasi pentru toti membrii unei societati, motiv pentru care in concluzie unii au rezerve in a
investi in educatie.

Educatia parentala cu parinti apartinand grupurilor defavorizate sau din mediul rural va trebui sa tina cont
de aceste realitati si sa incerce sa ,demonteze” cu mult tact atat perceptiile negative referitoare la
beneficile pe care educatia le va putea avea asupra copilului lor, cat si valabilitatea perena a regulilor
mostenite transgenerational. Atelierele practice, exercitiile si discutiile libere prin care sa se incerce o mai
atenta observare a trairilor proprii si 0 descoperire a ematiilor copilului pot avea un efect pozitiv pe termen
lung.

4 Educatia in familie, repere si practici actuale, ISE, Bucuresti, 2006
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2.2. Elemente specifice familiilor de romi

In interactiunea cu familile rrome e important s& se tind cont de faptul c& educatia copiilor in acest tip de
comunitati nu se face dupa rigorile si modelul obisnuit. Cultura roma difera mult de celelalte culturi in
primul rand prin faptul ca copilului rrom ii este lasata foarte multa libertate acasa, constrangerile sunt
minime pentru ca el trebuie sa invete sa ia decizii in mod independent de la varste foarte mici. Sunt
incurajate spiritul de initiativa si gasirea de solutii, chiar si cu pretul nerespectarii regulilor si libertatilor pe
care le au membrii comunitatilor cu care interactioneaza.

Factorul afectiv este iarasi predominant. Exemplul formatorului la ntalnirile cu parinti romi va fi copiat in
timp, de exemplu, in cazul in care este considerat un demers sincer. O atitudine rece insa, sau lipsita de
intelegere pentru diferentele culturale inerente va duce la un rezultat nedorit.

Comunitatea roma are la baza principii extrem de generoase (frétie, onoare, puritate si noroc). Intelegerea
acestora si a felului in care ele se pot manifesta (dar care, atentie, poate sa difere extrem de mult de
manifestarea comuna din alte comunitati) este de naturd sa faciliteze interactiunea cu parintii romi. A
insista insa sa convingi un parinte rom sa renunte la principiile comunitatii sale si sa adopte principii
straine este inutil, pentru ca sentimentul de apartenenta este extrem de mare in comunitatile de romi.

Educatia parentala desfasurata cu parin{i rromi poate sa-si propuna la atelierele de lucru sa armonizeze
cele doua viziuni despre viata, cea proprie si cea noua, si sa demonstreze asemanarile dintre ele precum
si felul in care copilul poate beneficia in plus de pe urma noilor elemente de educatie fara a face schimbari
fundamentale in fondul cultural caruia i apartine.

2.3. Principii generale pentru desfasurarea intalnirilor cu parintii

Regulile stabilite in cadrul unei familii pot fi diferite de la o familie la alta si depind de o multitudine de
factori precum nivelul de educatie si cultura al familiei, mediul socio-economic, mediul geografic, traditiile
familiei. Conceptiile parintilor despre viata si societate, primite la randul lor prin educatia si cultura familiei
sau dobandite in functie de mediul in care traiesc sunt foarte importante in stabilirea unor reguli ale familiei
si pot influenta pozitiv sau negativ educatia pe care parintii 0 dau copilului. Pentru a realiza intalniri cu
parintii in care sa discutati probleme de educatie parentala, aveti in vedere urmatoarele:

» Stabilii cu grija nevoile de formare ale parintilor cu care veti lucra! Grupurile de parin{i au pana la
un punct nevoi similare de formare, dar si nevoi specifice (luati ca exemplu familile din mediul rural
fata de cele din mediul urban, parin{ii cu o instruire superioara fata de parintii cu un bagaj de
cunostinte mai redus sau familile de romi).

» Tineti cont de faptul ca procesul de invatare la adulti are alte caracteristici decat in cazul copiilor.
Adultii au nevoie pe de o parte sa le fie acceptata si valorificata experienta de viata iar pe de alta
parte sa inteleaga cum pot integra imediat noile cunostinte in viata de zi cu zi si ce beneficii le va
aduce acest lucru.

» Alegeti materiale teoretice sugestive dar concise, care sa aduca informatii cat mai clare si
argumente stiintifice cu privire la problema respectiva.

» Pregatiti teste si exercitii relevante pentru tematica aleasa. Existd numeroase materiale metodice
din care va puteti inspira pentru realizarea unei intalniri reusite cu parintii.
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» Continuarea observarii comportamentului copilului si a celui propriu pe parcursul unei perioade mai
lungi este o sugestie care e necesar sa insoteasca intotdeauna discutiile dumneavoastra cu parintii.

Ghidul acesta prezinta un model de lucru cu parintji printr-o serie de ateliere de baza cu care puteti incepe
educatia parentala si sugestii pentru ateliere ulterioare. Veti avea niste modele pe baza carora, in functie
de nevoile parintilor, veti putea continua sa gestionati intalnirile cu parintji.

Empatia

In contactul cu parintii care se afla intr-o situatie dificild, este vitald o comunicare sincera si empatica
deoarece si ei, la randul lor, au nevoie de o experienta emotionala pozitiva, au nevoie sa simta ca nu sunt
singuri si ca sunt sprijiniti. Capacitatea dumneavoastra de a respecta suferinta parintelui se manifesta in
atitudinea si n gesturile cu care asistati suferinta lui. Aceasta capacitate se formeaza prin antrenament iar
daca dumneavoastra aveti abilitatea nativa de a intui problemele si a empatiza cu ceilalti, chiar dincolo de
cuvinte, atunci deprinderile de a respecta si asista suferinta se vor forma mai usor.

in absenta formarii exista riscul sa gestionati situatia nu in sprijinul parintelui ci pentru propria
dumneavoastra protectie. Daca reactia dumneavoastra va fi sa 1i spuneti parintelui s nu exagereze, sa nu
planga, sa treaca cu vederea fiindca nu e atat de grav ceea ce traieste, el nu va simti ca este ascultat.
Retineti faptul ca a stii sa ramai langa cel care sufera, stapanindu-ti disconfortul resimtit, inseamna a-| face
pe celalalt sa simta ca este inteles si sprijinit in incercarea sa de a depasi momentul dificil, de a gasi solutii
si de a avea motivatia necesara de a le pune in practica. De asemenea, plansul are si rolul unei descarcari
nervoase care va facilita comunicarea ulterioara prin cuvinte.

Organizarea intalnirilor cu parintii

Grupul de parinti

> Componenta: In cazul in care compuneti un grup de périnti cu care va propuneti sa organizati intalniri
de educatie parentala, tineti cont de urmatoarele principii:

e TIncercati, pe cat posibil, sa evitati ca in grup s& se afle cineva care are o experienta de viatad mult
diferita de cea a celorlalti participanti (de exemplu, barbat intre femei, 0 mama singura intre mame
casatorite etc). Trebuie sa fie cel putin 2 participanti intr-o situatie similara pentru a putea sa se
regaseasca in experiente similare, sa le compare si sa vorbeasca despre ele.

« Acordati atentie nivelului de educatie. Incercati s& faceti in asa fel incat s& nu existe diferente prea
mari de educatie, experienta Th educarea copiilor sau de varsta intre copiii respectivi. Daca aceste
diferente sunt prea mari, ne putem confrunta cu o competitie reciproca intre membrii grupului, acest
lucru impiedicand desfasurarea procesului de invatare.

» Marimea: Cercetatorii au stabilit ca dimensiunea optima a unui grup, in asa fel incéat interactiunea
dintre participantii insisi pe de o parte si participanti si moderator pe de alta parte sa fie cat mai buna, este
de 10-15 persoane. Daca sunt mai multe persoane in grupul organizat de dumneavoastra acestea nu vor
putea interactiona corespunzator, iar daca sunt mai putine exista riscul ca experientele impartasite sa nu
fie relevante.

Sedintele de lucru

» Timp necesar fiecarei intalniri cu parintii
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Unii dintre parinti pot avea programate activitafi sau intalniri Thainte sau dupd intalnirea cu parintii
organizata de dvs. Manifestati deci respect pentru programul personal al fiecarui participant si anuntati o
ora de incepere si 0 durata a intalnirii pe care ihcercati sa o respectati cu rigurozitate. Persoanele care
mai doresc sa continue o anumita discufie pot sa faca acest lucru cu o alta ocazie sau intr-un grup mai
restrans, dupa incheierea intalnirii organizate de dumneavoastra.

Timpul pe care va recomandam sa il alocati fiecarei intalniri este intre aproximativ 45 minute si o ora.

» Atmosfera

Creali 0 atmosferd destinsa: fiti ospitalieri, purtati-va ca o gazda primitoare si incercati sa disociati
imaginea severa a scolii in general de imaginea acestor intalniri care e bine sa ramana una
prietenoasa cu parintji;

Invéatati rapid numele participantilor si cautati s retineti cateva detalii despre acestia, (numele,
varsta copiilor, anumite intamplari); in acest fel incat sa va puteti adresa pe nume participantilor);
Nu vorbiti prea repede, fiti cat mai clar atunci cand introduceti un subiect in discutie ;

Precizati care este scopul si care sunt regulile activitatilor practice; asigurati-va ca participantii au
inteles corect;

Exprimati-va parerile de céate ori este posibil la_persoana intai (“Eu sunt convins/a ca ...” sau
.parerea mea este ca...”) Straduiti-va sa nu apareti in ochii participantilor drept “atotstiutor”.
Incercati sa nu va exprimati propria opinie in legatura cu réspunsurile participantilor in mod direct.
Atrageti intotdeauna in discutie si pe ceilalti participanti pentru a-si spune propria opinie in
legatura cu parerea exprimata in grup.

Descurajati critica. Fiecare are dreptul sa-si spuna propria opinie fara a fi insa judecat!

Structura intalnirilor

Activitate practica, atelier de lucru. Desfasurarea unui test sau a unui exercitiu practic cu parintji
poate reprezenta un bun punct de pornire care va genera discutii asupra temei alese.

Analiza activitatii de grup. Bilantul de idei in urma activitatii de grup poate contine atat atitudini
pro cat si contra ale participantilor, observatii care pot fi discutate liber oferind ocazia punctarii
unor concluzii. Moderatorul are rolul de a stimula discutia si de a arata varietatea de expresii
emotionale scoase la iveala de discutia dintre participanti si implicatiile acestora.
Informatii_practice. Interventia moderatorului care aduce informatii din surse bine documentate
poate sa faca discutfia sa se centreze usor spre gasirea in grup a unor explicatii si cristalizarea
alegerii unor comportamente parentale valabile, care duc la rezultatele dorite in educatia
copilului.

Concluzii. In acest moment parintii sunt pregétiti s& extragd (singuri sau cu ajutorul
moderatorului) unele elemente importante privitoare la cauzele aparitiei unui comportament
nedorit, cauzele care il fac sa se fixeze, care sunt cele mai importante piedici in mentinerea
comportamentului dorit, etc.

Discutii. Discutiile care au loc la sfarsitul intalnirii sunt la fel de importante ca si restul intalnirii
pentru ca dau posibilitatea rostirii tuturor nedumeririlor ramase sau a contradictiilor ce persista in
sufletul parintilor datorita nivelului de cultura al fiecaruia sau a nivelului de integrare a noilor
informatii. E posibil ca unele lucruri sa fie necesar sa fie din nou punctate de data aceasta in
grup, cu ajutorul tuturor participantilor.
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2.4. Procedee ale educatiei

Procedeele educatiei sunt acele procedee pe care pariniii le adopta des in educatia copiilor. Problema
este ca foarte mulii parinti nu adopta sistematic sau consecvent procedee moderne sau se concentreaza
prea mult asupra comportamentului negativ al copilului.

Procedeele de baza asupra carora ne vom opri in ghidul de fata sunt procedee moderne care valorizeaza
copilul si care tin cont si de aspectele emotionale implicate in interactiunea parintelui cu copilul. Aceste
procedee sunt: acordarea atentiei, stabilirea limitelor, recompense, sanctiuni si mecanisme de
reglare a comportamentelor nedorite.

Posibilitatea de a influenta in mod pozitiv comportamentul copilului depinde de infelegerea de catre parinte
a felului in care pot fi folosite aceste procedee. Formarea de deprinderi care sa permita influentarea
comportamentului copiilor este foarte importanta.

Va prezentam in continuare cateva ateliere de lucru cu parintii in care se pun bazele competentelor
parentale si cu care sugeram sa incepeti activitatea dumneavoastra in acest domeniu.

3. ATELIERE SI INTALNIRI CU PARINTII

Pentru ca la final sa fie extrase semnificatii dintr-o experienta, este nevoie ca moderatorul sa pregateasca
temeinic partea de planificare. Primul pas deci este sa planificati ce semnificatie vreti sa aiba o anumita
activitate. Prin schimbarea catorva reguli sau prin punerea accentului pe reflectia grupului asupra unor
aspecte specifice, aceeasi metoda poate avea valori formative diferite.

Dupa ce desfasuram o activitate, putem extrage semnificatile punand intrebari participantilor pentru a
facilita invatarea fara a fi rostit in mod explicit intelesul, ca la o prelegere.

Atelier 1 Cata atentie sa acord copilului meu

[BN

Este o intalnire la care parintii constientizeazd importanta deosebita a incurajarii, aprecierii si acordarii
atentiei ca procedeu constant de educatie a copilului lor. Activitatea (ce imi place si ce nu Tmi place la
copilul meu) este simpla si ofera o buna baza de pornire pentru discutji pe aceasta tema.

1. Recomandari pentru desfasurarea unei activitati practice

o Oferiti fiecarui parinte cate o foaie de hartie impartita in doua. Rugati apoi pe fiecare parinte ca
in urmatoarele 5 minute sa scrie pe prima parte a foii cel putin 3 lucruri (trasaturi, caracteristici
sau atitudini) care i plac la propriul copil.

¢ Cu siguranta o parte dintre parinti vor veni cu mai mult detalii. Alocati cateva minute pentru ca
toti parintii sa poata impartasi grupului ce le place la copilul lor.

¢ Rugalti fiecare parinte apoi ca pe cea de-a doua parte a foii de hartie sa scrie ce nu ii place la
copilul sau. In mare majoritate parintii se vor referi probabil la atitudini sau lucruri care se pot
caracteriza cu un singur cuvant: ,neascultator”. Alocati cateva minute pentru ca toti parintii sa
poata impartasi grupului ce au scris.
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2. Analiza activitatii de grup

e Atrageti atentia parintilor cat de variate sunt lucrurile care le plac la copii lor, si cat de multe
sunt acestea. Puteti nota pe o foaie de flipchart cate lucruri pozitive au fost numite in total si cate
lucruri negative (in afara celor care se subsumeaza lui ,neascultator”. Pe acestea le veti nota
separat). Bilantul va fi probabil mult in favoarea lucrurilor pozitive. Parintii au pentru ce sa-si laude
copiii. Dar céat de des o fac?

e Avem ca parinti tendinta sa scoatem in evidentd, sa ne referim cu precadere sau cu o
incarcatura emotionala mult mai mare uneori la lucrurile negative pe care le face copilul nostru.
Acestea ne retin atentia. Si totusi lucrurile pozitive sunt mult mai multe.

o  Motivul principal pentru care copiii sunt neascultatori este acela ca isi doresc mai multa atentie
din partea parintilor. intrebati-i pe parinti cum se simt atunci cand pe plan profesional, desi
muncesc si au rezultate bune, nu li se acorda atentie din partea sefilor. Sau in familie cand, desi
se straduiesc sa faca fata tuturor exigentelor, lucrul acesta e trecut sub tacere sau e rasplatit
arareori cu un zambet!

3. Informatii practice

Acordarea atentiei este 0 metoda care da rezultate deosebite, daca e folosita in_ mod constant de catre
parinti. Acordandu-i atentie pentru comportamentele pozitive (si evitdnd ca acestea sa fie trecute sub
tacere si considerate "normale”) copilul va fi incurajat sa repete comportamentul care a fost laudat sau
apreciat. Este necesar deci sa numiti comportamentul sau ca el sa fie foarte evident. Comportamentul are
astfel mari sanse sa se fixeze. Fiecare copil isi doreste apreciere, o atmosfera calda si interes din partea
parintilor. Dar nu numai ei. Si adultii doresc sa fie apreciati, sa li se arate interes si sa li se acorde atentie
in aceeasi masura. lata cum poate fi astfel imbunatatita atmosfera din familie! Felul in care acordam
atentie difera desigur in functie de varsta copilului si personalitatea acestuia.

Puteti acorda atentie comportamentului copilului in mai multe feluri:

- laudandu-l, zdmbindu-i, mangaindu-I pe cap, facandu-i cu ochiul sau batandu-l pe umar atunci cand se
comporta bine, dar mai ales aratand interes real pentru activitatea pe care o desfasoara in acel moment,
punand intrebari despre aceasta si despre cum se simte copilul in acel moment (,vai ce desen frumos ai
facut...ce e asta, o casuta?”);

- aratati-i de fiecare data ca ati observat dar mai ales ca apreciati comportamentul lui;

- formulati aprecierile intr-o maniera pozitiva, punand accent pe lucrurile bune pe care le-a facut copilul si
evitati sa faceti referire in_acelasi context la aspecte care nu v-au multumit (evitati sa va exprimati
folosindu-I pe ,dar...”: de ex. ,mi-a placut ca te-ai imbracat singur, dar nu {i-ai pus lucrurile murdare n
cos!”. In felul acesta aspectul pozitiv al comunicarii si aprecierea formulatd de parinte cade pe planul doi,
iar aspectul negativ raméane in prim plan);

- chiar daca nu va implicati direct si imediat, cum ar fi cel mai indicat, puteti face mai tarziu o remarca in
acest sens care sa ii dea copilului sentimentul ca ati fost tot timpul aproape de el (de ex: ,Vai ce frumos te-
ai jucat cu surioara ta in dupa-amiaza asta...”). Daca spuneti doar ,bravo” sau ,ce cuminte ai fost”, fara sa
numiti exact comportamentul, e foarte posibil ca el sa nu inteleaga exact la ce va referiti.

4. Concluzie

Putem influenta in mod real comportamentul copilului cu incurajarile si atentia pe care o acordam in mod
constant comportamentelor sale pozitive pe care le facem clar cunoscute (numindu-le explicit) si care
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astfel se vor repeta si fixa . Lipsa de atentie acordata de parinti comportamentelor sale pozitive il va face
pe copil sa recurga la comportamente nedorite pentru a atrage atentia.

5. Discutii

Intrebarile pe care in mod legitim le pot pune parintii in virtutea modelului traditional de educatie sunt
legate de rezultatele negative care pot aparea daca ii [audam prea mult pe copii.

»N-0 sd i se urce la cap?”

Incurajarile si acordarea atentiei se referd la un anumit comportament. Nu lduddm copilul ci
comportamentul pe care dorim sa-I fixam. De aceea formularile ,sunt mandru de tine” ,, sa fii cuminte” nu
sunt iIn masura sa dea copilului un mesaj corect si complet. Un copil caruia parintii ii acorda in mod
constant atentie pentru comportamentele sale are incredere si o buna stima de sine. De asemenea, el
este considerat un copil bun de catre parinti findca nu cere atentie in maniera negativa (adica nu are
comportamente nedorite pentru a incerca sa atraga astfel atentia parintilor asupra sa).

Multi parinti nu isi indreapta cu interes atentia insa asupra copilului, decat atunci cand acesta se comporta
intr-un mod nedorit. Un copil care aude adesea ca ceea ce face nu este bine isi creeaza o imagine
negativa despre sine, mai ales daca nu este laudat suficient pentru lucrurile bune (de ex: ,De céate ori
trebuie sa-ti spun ca sa intelegi?” ,M-am séturat sa-ti spun de 100 de ori acelasi lucru, chiar nu pricepi?”,
etc.). Unui asemenea copil i lipseste increderea necesara in sine si parintii 11 vor considera probabil
obraznic deoarece are frecvent comportamente nedorite.

,,Pana cand sa-I tot laud???”

Aprecierea dumneavoastra functioneaza ca o recompensa pentru copil. Recompensa poate fi acordata
ori de céate ori e nevoie, de fiecare data cand copilul are un comportament pozitiv (si, atentie, nu ca sa
nceteze un comportament negativ!).

Atelier 2 Reguli, limite si libertatea copilului

(O

Copilul are nevoie de libertate pentru a putea sa exploreze si sa descopere lumea din jurul sau.
Creativitatea si imaginatia nu se pot dezvolta daca nu-i oferim libertate suficienta. lar aceste trasaturi sunt
n ziua de azi indispensabile pentru o integrare corespunzatoare a copilului pe toate planurile. Muli parinti
au inteles acest lucru si au inceput sa ofere din ce in ce mai multa libertate copilului, incepand de la varste
foarte mici, pentru a-I invata sa gaseasca singur solutii si sa-si asume raspunderi. Se plang totusi uneori
ca tendinta spre libertate si emancipare duce la iesirea copilului de sub tutela si autoritatea adultului...

1. Recomandari pentru desfasurarea unei activitati practice

Rugati parintii sa se imparta in doua grupuri ih mod aleatoriu (numarand 1- 2). Oferiti fiecarui grup apoi un
scenariu de joc, dupa cum urmeaza:

a) Pentru grupul 1: Sunteti naufragiati pe o insula pustie. Nu aveti hrana, insa exista pe insula ceva
resurse care ar putea sa va ajute sa supravietuiti. Creati un plan de supravietuire pe termen lung in
care luati in calcul consumul de apa, alimente, etc. si eventual un plan pentru revenirea acasa.

b) Pentru grupul 2: Stati in apropiere si asistati la discutiile care se poarta in grupul 1. Scrieti pe o
foaie de hartie observaitiji legate de planul creat de grupul 1, intrebari prin care cereii clarificari sau
sugestii de solutji alternative.
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2. Analiza activitatii de grup

e Treceti in revista cu parintii ideile principale din planul de supravietuire. Incurajati membrii grupului
2 sa puna intrebari si sa ceara explicatii grupului 1.
e Scoateti in evidenta faptul ca orice plan coerent nu poate fi constituit fara reguli stricte pe care sa
le respecte toata lumea. Regulile sunt in masura sa ne ajute sa ne atingem obiectivele.
¢ Discutati din perspectiva fiecarui grup (naufragiati si observatori in parte):
- Au fost obiectivele grupului clare?
- Cum v-ati simiit /a inceputul activitatii (cand erati in postura de naufragiat/observator, fara o
perspectiva clara a situatiei)
- Cum v-ati simiit dupa ce planul a fost elaborat si regulile au fost create?
- Au fost limitele impuse de planul de supravietuire greu de acceptat?
- Ce nemultumiri v-a produs interactiunea cu colegii din grup?
- Observati similitudini cu comportamentul copiilor inainte si dupa stabilirea regulilor.

3. Informatii practice

o Peste tot exista reguli: cand iesim pe strada circulam numai pe trotuar, traversam la culoarea verde
a semaforului, automobilele circula pe carosabil dupa un set de reguli prestabilite pe care le
respecta toti participantii la trafic, la magazin platim marfa cumparata conform etichetei. Acasa
avem ore de somn si de masa fixe, trebuie sa pastram ordinea in camera si in dulap, etc., iar la
scoala activitatea se desfasoara la randul ei dupa reguli clare: avem durata orelor fixa, acelasi
program de studiu pentru toti elevii, teme si studiu individual obligatoriu.

e Regulile pot fi insa relative: in anumite regiuni sau tari, conform normelor sau traditiilor locale,
regulile pot sa difere. Tot asa in unele familii copiii au voie sa faca anumite lucruri, in altele nu.

e Parintii sunt cei care impun regulile. De aceea este important sa tinem cont de nevoile si
posibilitatile copiilor, sa nu le cerem prea mult. Lasati-i pe copii sa contribuie si ei la crearea
regulilor atunci cand e posibil.

o Este foarte important sa le explicati de ce este nevoie de acea regula (findca este periculos,
fiindcd nu se cuvine, sau pentru ca ar putea avea urmari nedorite). In cazul in care fi interziceti s&
faca ceva, este bine ca el sa infeleaga de ce o faceti. Numiti deci acel comportament nedorit si
consecinta pe care o poate avea.

o Incercati sa oferiti copiilor alternative: de exemplu, nu ai voie s& mergi cu bicicleta pe strad&, dar
ai voie in curte. Vor accepta mult mai usor sa se conformeze!

4. Concluzie

Regulile si limitele sunt importante fiindca ele ofera parintilor si copiilor sprijin si siguranta. Exista
astfel repere clare care dau copilului intreaga libertate sa se manifeste liber, fara teama, intr-un spatiu
cunoscut, iar stima de sine creste.

Copiii accepta adesea regulile daca sunt clare si pe intelesul lor si daca sunt aplicate in mod consecvent.
Nu uitati: prea multe reguli impiedica insa dezvoltarea copiilor! Ei au nevoie de libertate pentru a se
dezvolta.
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5. Discutii

»Eu i zic, dar el tot degeaba...”

Copiii vor incerca sd testeze valoarea regulilor, sa le incalce ca sa vada ce se intampla. In masura in
care nu cedati (,Am stabilit deja ca regula este sa...”) copilul probabil va accepta si respecta regula
respectiva.

»Da, dar dupa ce am stabilit ceva bunica vine si ii da voie sa ...”

Regulile se stabilesc in familie cu seriozitate, de comun acord. Fiecare familie are regulile ei, care pot sa
semene sau nu cu cele ale altei familii. Reacfiile inconsecvente in familie fata de comportamentul copiilor
si regulile deja stabilite au ca rezultat confuzia. Aceasta il determina pe copil sa se simta nesigur si sa
puna la indoiala consecventa parintilor si necesitatea regulilor respective. Le va considera un moft al
parintilor, un lucru fara importanta. O astfel de reactie de inconsecventa din partea parintilor sau a celorlali
membri din familia extinsa poate fi, in unele cazuri, motivul problemelor de comportament ale copilului.

Atelier 3 Cum sa stabilim limite si interdictii

LB

Copiii fac de cele mai multe ori lucruri care ne plac, dar se intampla sa faca si lucruri care nu ne plac.
Daca se comporta bine, dati-le de inteles acest fapt laudandu-i si acordandu-le atentie. Daca va supara,
stabiliti limite, interdictii referitoare la comportamentul respectiv. Copiii cer ca limitele si regulile sa fie clare.
Evident c& vor incerca sa le incalce. In acest caz fiti categoric si reamintiti reguld. Majoritatea parintilor
considera ca acest lucru este prea dificil (“Nu merge in cazul copilului meu, doar am incercat de atatea
ori...”).

Felul in care stabilifi interdictia este foarte important.
1. Recomandari pentru desfasurarea unei activitati practice

Rugati doi dintre parinti s& participe la un joc de rol. in cazul In care nu exista doritori si vedeti ca parintii
nu se simt confortabil in aceasta postura faceti exercitiul folosind doua papusi, animale de plus sau
interpretati chiar dumneavoastra unul din roluri. Luati decizia care vi se pare cea mai potrivita in cadrul
grupului cu care lucratj.

Joc derol :

1. Rolul copilului: Maine este duminica si Anca, 8 ani, a stabilit s mearga la prietena ei Maria. L-a
intrebat pe tatal sau daca ii da voie. (El n-a avut nimic impotriva, dar nu se consultase in acel
moment cu mama).

2 Rolul mamei: Maine este duminica si mama a programat sa mearga impreuna cu cei doi copii
(Anca si fratele ei Adrian) la bunica, fiindca saptamana viitoare este ziua ei.

Cand Anca intreaba daca poate sa plece la prietena ei, mama spune “NU” si explica de ce. Copilul
nu e de acord si opune rezistenta. Mama incearca sa nu cedeze. Situatia devine tensionata si se
prefigureaza o criza.

Rolul observatorilor care urmaresc dialogul este sa ofere eventual sugestii rezonabile de cate ori este
nevoie, fiecareia dintre parti, in asa fel incat sa se gaseasca o solutie echitabila iar conflictul sa fie
aplanat printr-o negociere abila in_care fiecare participant sa obtina satisfactie. Faceti referire la reguli
daca e nevoie si la consecintele luarii deciziei pentru celelalte persoane implicate (de ex. bunicii).
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2. Analiza activitatii de grup

o Discutati cu parintii despre perspectiva fiecareia dintre par{i. Ce argumente a folosit fiecare dintre
parti?

e Scoateti in evidenta faptul ca exista totusi aproape intotdeauna o cale de mijloc.

o Treceti in revista cu parintii si incercati sa definiti trairile fiecareia dintre parti :

- Care sunt emotiile copilului inainte si dupa prezentarea consecintelor asupra bunicilor?
- Care sunt trairile mamei?

e Care a fost strategia mamei in a stinge conflictul? Ce parere aveti despre negociere? Credeti ca
misiunea a reusit? Ce s-ar fi intdmplat daca mama ar fi reactionat inflexibil (Gata, am terminat! N-
am ce discuta Tn plus si te rog sa nu fi obraznical)

o Dati solufii alternative care ar fi putut duce si ele la un rezultat bun.

e Cum v-ati simtit in rolul copilului? Dar al parintelui? Ati fost pusi si dumneavoastra ca parinte intr-o
situatie similara? Cum ati negociat cu copilul?

w

. Informatii practice

e Explicati intotdeauna copilului de ce fii interziceti un anumit lucru. Necesitatea clar exprimata va usura
luarea deciziei. In momentul in care exista o regula (in cazul acesta sa se mearga la bunici de ziua lor)
parintii pot face referire la acea regula pentru a-si explica pozitia. Este cu atat mai bine daca regula a
fost stabilita impreuna cu copilul. Ea va fi mai degraba acceptata sau va face negocierea mai usoara.

o Fiti ferm cu copilul dar si sincer in acelasi timp. Copiii simt imediat cand ceva nu e in regula si isi pierd
increderea cand vad ca au fost mintiti.

e Formulati interdictiile intr-o maniera pozitiva, chiar daca atitudinea raméane ferma. Daca spunem sec
,NU se poate”, ,nici s nu aud de asa ceva” fara sa facem dovada ca am infeles si perspectiva copilului
putem genera frustrare suplimentara.

e Frustrarea poate fi diminuata prin oferirea unei compensatii copilului, sub forma unei alternative
pentru a-si realiza planurile, nu a unui obiect sau a unui privilegiu. Asta nu inseamna ca il ,,mituiti”.
Negocierea este o tehnica acceptata.

4. Concluzie

Daca exista o atmosfera buna in familie si copilul este tratat cu dragoste si respect, daca este incurajat
constant si i se acorda atentia necesara, acesta va face efortul de a accepta perspectiva parintilor care fac
dovada ca le pasa de emotiile, perspectiva si dorintele lui. Acceptand alternativa oferita si ajungand la o
intelegere, copilul nu mai are sentimentul ca a pierdut intr-o confruntare ci ca el singur a ales optiunea sa
se comporte Tn felul respectiv, devenind mai responsabil.

5. Discutii
Cum sa-i spun ,,nu se poate” si sa formulez interdictii intr-o maniera pozitiva?

Formularile care incep prin ,NU” duc in general la sporirea tensiunii. Copilul are un plan la care se vede
obligat sa renunte si pe moment nu vede nici o solutie decat sa raspunda cu agresivitate. Faptul ca fi
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oferiti o motivatie si o alternativa placuta, il ajuta sa vada lucrurile intr-o alta lumina, sa ia in considerare
avantajele solutiei oferite de dumneavoastra.

- ,Am stabilit s4 mergem la bunica de ziua ei si nu poti sd mergi astazi la Maria, dar poti sa o
inviti maine la tine sa va jucati sau putem s-o invitam sa mearga cu noi sdmbata la teatru daca
1i dau voie parintii”

- ,Stiu ca mergeti pe bicicleta foarte bine amandoi dar nu e bine sa te duci la plimbare in parc cu
Andrei pentru ca distanfa e mare si sunt multe interseciii periculoase. Putefi insa merge sa
jucati badminton”.

Atelier 4 Prevenirea comportamentelor nedorite

e

Apreciati si acordati atentie acelui tip de comportament pe care doriti sa il aiba copilul dvs. Extrem de
important este sa acordati atentie lucrurilor "obisnuite" pe care le fac copiii.

Puteti gasi modalitati de prevenire a comportamentelor nedorite prin schimbarea situatiei (de
exemplu: nu puneti la vedere cutia cu dulciuri, fixati numarul de programe TV care pot fi vizionate) sau
prin aprecierea si rasplatirea comportamentului dorit.

1. Recomandari pentru desfasurarea unei activitati practice

Rugati parintii sa lucreze in echipe de cate 3 si sa se gandeasca la activitati (nu foarte complicate) care ar
fi putut duce la ei acasa, cu o probabilitate destul de mare, la comportamente nedorite sau accidente
pentru copilul lor. Cereti parintilor sa dea exemple de situaiii in care au reusit sa puna capat unui
comportament inacceptabil al copilului lor aducand anumite modificari la situatia respectiva. Rugati-i in
continuare sa noteze pe o foaie de hartie ce au facut pentru a impiedica aparitia acelui comportament.

2. Analiza activitatii de grup

o Discutati cu parintii exemplele propuse.

e Scoateti In evidenta faptul ca, asa cum multe accidente pot fi prevazute si prevenite, si unele
comportamente nedorite pot fi prevenite la randul lor prin eliminarea posibilitaiii ca ele sa se
produca. Este nevoie doar de un strop de imaginatie din partea parintelui si de o buna cunoastere
a copilului.

¢ Luati in discutie si activitatea pe internet sau calculator, vizionarea programelor TV, jocul cu diferite
obiecte interzise copiilor, medicamente, etc.

3. Informatii practice

¢ Priviti comportamentele nedorite ca o necesitate a copilului de a invata un comportament nou sau
de a intelege si integra semnificatia anumitor lucruri, nu ca obraznicie sau o dorinta de sfidare si
razbunare. Stabiliti Tmpreuna cu copilul o noua regula dacad e nevoie (si bineinteles consecinte
ulterioare ale nerespectarii respectivei reguli).

e Nu e tocmai bine sa pornim de la premisa ca un anumit comportament nu o sa apara, dar nici sa
aducem in discutie comportamente nedorite fara a se ivi 0 necesitate pentru discutarea unui
asemenea comportament. (Stabilind o interdictie fara a exista o situatie in care aceasta sa fie in mod
evident necesara si fara a discuta consecintele, poate doar sa trezeasca curiozitatea ulterioara a
copilului pentru comportamentul respectiv.)
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o Metoda cea mai eficienta, atunci cand se poate, este aceea de a face in asa fel incat pentru acel
comportament sa existe riscuri cat mai mici ca el sa apara!

e Prevenirea (re)aparitiei unui comportament nedorit inseamna gasirea unei soluiii viabile pentru
fnvatarea unei atitudini corecte si a unui comportament nou.

4. Concluzie

Parintii isi cunosc cel mai bine copilul. Ei stiu ce ii place si ce nu, ce temperament are copilul lor, daca este
curios, plin de initiativa, dornic sa experimenteze, sa exploreze sau e mai degraba linistit si dornic de
atentie si indrumari din partea parintilor.

Incurajarea de catre parinte a unei exprimdri adecvate din partea copilului atat a emotiilor pozitive (de
exemplu, bucurie, placere, entuziasm), céat si a celor negative (de exemplu, suparare, frustrare, tristete),
raspunzand sensibil la nevoile lui, in functie de abilitatile, temperamentul, nivelul de dezvoltare cognitiva si
socio-emotionala a copilului, este de natura sa duca la evitarea in mare masura a comportamentelor
nedorite.

5. Discutii

,»Cine stie ce-i mai trece lui prin cap?”
»Nu poti sa stai tot timpul cu grija asta...”

Lipsa de timp pentru a acorda atentie comportamentelor copilului si faptul ca nu existd comunicare decéat
in perioade critice, iar adesea atunci parintii cauta un responsabil pentru o situatie, in loc de o solutie de
prevenire a unor comportamente nedorite, reprezinta o bariera in relatia cu copilul care poate duce ulterior
la aparitia altor comportamente nedorite.

Copilul are nevoie constanta de sprijinul si mai ales de atentia parintilor. Daca ii simte pe parin{i aproape si
sincer preocupati de trairile lui, de aspiratiile lui de independenta si succes, va sti ca are in parinte un
partener si nu un simplu gardian...! Nu se va teme sa comunice preocuparile lui intime.

Primele semne privitoare la interesul copilului pentru un anumit lucru sau o anumita activitate sau
comportament trebuie atent evaluate. E bine sa nu fie trecute cu vederea. Daca sunt abordate cu calm
din partea parintelui, in asa fel incat copilul sa primeasca cu deschidere si naturalete informatii corecte in
functie de varsta, nivelul de dezvoltare emotionala si puterea lui de intelegere, parintele va fi Tn masura sa
fie mereu la curent cu preocuparile intime ale copilului si ,sa stie ce-i trece prin cap”!. Copilul la randul sau
nu se va simii pacalit, mintit sau neluat in seama si va veni constant sa se consulte cu parintii.

Atelier 5 Mecanisme de reglare a comportamentelor nedorite

(R

Chiar si atunci cand acordam atentie copilului, cand exista reguli care sa reglementeze desfasurarea in
siguranta a activitatilor, e posibil sa apara comportamente nedorite. Felul in care parintele interpreteaza
situatia si cum alege sa reactioneze este extrem de important. El poate sa dea curs trairilor negative si sa-
si exteriorizeze nemultumirea si furia sau poate sa inteleaga ca mai e nevoie sa-l pregateasca pe copil in
asa fel incat acesta sa aiba un comportament potrivit. Unii copii invata mai repede, altii au nevoie de mai
mult timp si situatii succesive in care sa repete comportamentul.

www.fcn.org.ro www.formation-des-parents.ch www.fonpc.ro 17



1. Recomandari pentru desfasurarea unei activitati practice

- Rugati parintii ca, lucrand in perechi, sa povesteasca o intdmplare din copilarie (cand au avut un
comportament nedorit) care i-a impresionat atat de tare incat emotiile au ramas inca extrem de vii pana
in ziua de azi. Toti adulfii au astfel de intAmplari care i-au marcat in copilarie. Explicati ca e un exercitiu din
care vor fi trase concluzii generale, nu va fi o evaluare personala!

- Rugati parintii sa relateze emotiile respective, care dupa zeci de ani inca nu i-au parasit.

- Cum au ales parintii lor la vremea aceea sa interpreteze situatia si cum au ales sa reactioneze?

- Daca au fost pedepsiti de parinti, rugati-i sa relateze cum anume si care a fost perspectiva pe care au
avut-o atunci cand erau copii despre imaginea parintelui care a rezolvat situatia sau a aplicat pedeapsa.
Pentru relatare se acorda 3 minute.

2. Analiza activitatii de grup

- Punctati faptul ca in copilarie unele trairi nu se uita, raman in subconstient si ne marcheaza sub forma
unor emotii puternic negative / pozitive pe care le purtam in suflet chiar si mai tarziu, ca adulii.

- Mulli parin{i vor povesti probabil despre sentimentul de revolta si cumplita nedreptate pe care I-au simtit
in acel moment, daca au fost pedepsiti cand erau copii. Faceli o paralela intre perspectiva adultului si
trairile extrem de puternice ale copilului.

- Subliniati ca acum, in calitate de parinti, sunt in masura sa aleaga sa sadeasca in sufletul copilului
modele, emoatii si imagini pozitive (care sa-l insoteasca de-a lungul vietii), sau emotii negative. Cum ar fi de
dorit?

- Rugati-i pe parinti sa sublinieze daca au invatat ceva cu acea ocazie, in copilarie, si ce anume. (un
comportament nou/ ca parintii sunt neintelegatori/ ca e bine sa se fereasca si sa se teama...etc.)

3. Informatii practice

Comportamentele umane se invata, nu se mostenesc! Ele sunt o reflectare a abilitatilor pe care copilul
le detine la un moment dat. Copilul are nevoie constanta de sprijin si invata comportamente prin:

e observarea adultilor sau a celorlalti copii

e prin imitarea comportamentelor celorlalti

¢ prin modelul oferit de adulfi sau ceilalii copii

e prin consecintele pe care un comportament le are

De aceea modelele sunt foarte importante pentru invatarea disciplinei.

o Una din modalitatile prin care parintele poate sa reactioneze la un comportament inacceptabil este
ca acel comportament sa fie ignorat (daca acesta nu este periculos!). Aceasta inseamna ca, de
fapt, parintele nu reactioneaza la purtarea copilului (priveste in alta parte, iese din camera,
atunci cand exista o regula dar copilul o incalca doar pentru ca isi doreste atentie sau vrea sa-|
enerveze pe parinte pentru a face dovada propriei forte). Daca nu este recompensat cu atentie,
comportamentul respectiv va inceta sa mai apara.

e In cazul ins& in care existd nervozitate care creste iar comunicarea nu mai e posibild, cea mai
buna solutie poate fi intreruperea interactiunii si separarea pana la linistirea situatjei.

e Anuntarea de catre parinte a unor consecinte inainte de aparitia comportamentului nedorit (de ex.:
reducerea unor privilegii, privarea de anumite libertati, luarea unui obiect in anumite conditjii) poate
fi o alternativa care sa dea posibilitatea copilului sa aleaga la un moment dat un comportament
dorit in favoarea altuia nedorit pentru evitarea consecintelor neplacute. in absenta unor consecinte
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anuntate anterior, este firesc sa apara la copil sentimentul ca niste consecinte (sau pedepse)
aparute pe loc sunt arbitrare si ca se datoreaza doar starii de nervozitate si supararii parintelui!

4. Concluzie

Disciplinarea se focalizeaza pe invatarea unui comportament sau modificarea unui comportament, in timp
ce pedeapsa este agresiva si face referire la persoana si mai putin la comportament. De exemplu,
cand un adult spune , te pedepsesc” sau “esti un copil rdu!” aceasta afirmatie ataca direct persoana si nu
comportamentul pe care copilul il are de schimbat. E important ca, desi a gresit, copilul sa stie ca este o
persoana valoroasa pentru familia lui si ca tot ceea ce i se cere este schimbarea atitudinii si a
comportamentului respectiv.

Adresati-va deci copilului fara sa ridicati tonul si fara sa utilizati etichete care fac atac la persoana.

Ce invata copilul cand atitudinea parintelui nu e agresiva?
- Ca adultul doreste sa il ajute
- Ca poate primi asistenta daca o cere intr-un mod adecvat
- Ca poate sa rezolve sarcinile progresiv, fara consecinte negative
- Safisi exprime emotia de furie in cuvinte, fara agresivitate
- Sa tolereze treptat disconfortul

5. Discutii

,,Cum invata copilul sa fie obraznic?”

- O modalitate prin care adultul reactioneaza frecvent pentru impunerea punctului sau de vedere
si a disciplinei este sa foloseasca ridicarea tonului, amenintarea pentru a obtine supunerea
copilului. Copilul Tnvata insa ca exteriorizarea in acest fel a nemultumirii si furiei este un
comportament acceptat si il va folosi la randul sau in viata, pentru a obtine ceea ce isi
doreste. (vezi crizele de furie la cumparaturi, etc. Ori de cate ori va avea o nemultumire va
considera oportun sa-si impuna parerea prin forta, ridicAnd tonul si exprimandu-gi
manifestandu-gsi violent nemulfumirea).

- O chestiune va fi considerata serioasa de copil numai atunci cand apare amenintarea (cu
prezenta emotiei de furie din partea parintilor si probabilitatea ca o consecinta negativa sa se
produca). Lucrul acesta poate duce la noi nemulfumiri care vor fi exteriorizate necorespunzator
la randul lor!

,»Cum adica disciplina fara pedepse...?”

Pentru a evita impunerea directa de consecinte care pot sa-I faca pe copil sa creada ca acestea sunt
doar un capriciu al parintelui:

*  L3sati-1 pe copil sd vadd si sd suporte consecintele firesti ale faptelor sale. In acest caz nu
este nevoie ca parintii sa mai contribuie si ei cu ceva.
De exemplu: Tn cazul in care ajunge prea tarziu acasa, va manca mancarea rece sau trebuie
sa-si incalzeasca singur mancarea. Daca a luat pantofii cei noi la fotbal si i-a rupt va trebui sa
mearga cu ei rupti pe strada pana vor fi bani pentru a putea cumpara o pereche noua, etc.

* Lasati-l pe copil sa repare el insugi raul facut. Parin{ii trebuie sa-l confrunte pe copil cu
urmarile actiunilor sale punandu-l sa repare raul facut.
De exemplu: lasati-l pe copil sa faca el singur ordine, daca a intrat cu pantofii plini de noroi in
casa. Puneti-l sa plateasca chiar din banii lui de buzunar stricaciunile pe care le-a provocat
obiectelor imprumutate de la colegi.
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Toate acestea reprezinta intr-adevar forme de pedeapsa. Datorita faptului ca pedeapsa se potriveste
in mod evident comportamentului nedorit, copiii percep asemenea pedepse ca logice.

Atelier 6 Recompensele

(DY

Acordand atentie lucrurilor bune pe care le fac copiii si apreciandu-le, reusim sa ii impiedicam sa pretinda
atentie Tn maniera negativa, adica vaitandu-se, certandu-se, stricand lucruri. Apreciera si atentia constituie
modalitati importante pentru a stabili o relatie buna cu copilul.

O alta modalitate eficienta de a acorda atentie lucrurilor bune pe care le fac copiii este sa li se acorde o
recompensa. Un copil invata mai mult din recompense decat din pedepse!

1. Recomandari pentru desfasurarea unei activitati practice

Cititi grupului de parinti urmatoarea poveste:

Un béarbat se bucura linistit in barca sa de o partidd de pescuit. In timp ce pescuia rontdia o
ciocolata. Vremea era perfecta pentru pescuit, iar barbatul nu se putea gandi decét la cat de fericit
se simtea.

La un moment dat a observat un sarpe ih apa cu o broasca in gura. |-a parut rau pentru broasca,
asa ca a prins sarpele si a eliberat broasca. Apoi i-a parut rau de sarpe. A rupt o bucata din
ciocolata lui, i-a dat-o sarpelui si si-a spus: ,Broasca este fericita, sarpele este fericit si acum sunt
si eu din nou fericit.

E minunat.” Si-a aruncat din nou undita in apa si s-a relaxat. Dupa cateva minute a simtjt o lovitura
in una dintre lateralele barcii. S-a uitat si I-a vazut din nou pe sarpe. De aceasta data avea doua
broagte Tn gura!

Morala: Ai grija ce recompensezi, pentru ca tot ceea ce ai recompensat va fi repetat.

2. Analiza activitatii de grup

Ce a infeles sarpele din comportamentul pescarului?
Sunteti de acord ca:
- un copil invata mai mult din recompense decat din pedepse?
- tendinta de a cere atentie prin comportamente negative a copilului va scadea atunci cand i se
acorda atentie pentru comportamentele pozitive?
- Ce tipuri de recompense folositi cu copilul dumneavoastra?

3. Informatii practice
o Parintele trebuie sa-si cunoasca foarte bine copilul, pentru ca numai asa va fi capabil sa
recompenseze copilul intr-un mod corect, (pana se responsabilizeaza, nu la nesfarsit!) sa-i ofere

drept rasplata lucruri care-i plac si sa-l priveze de acestea atunci cand greseste.

e Folosirea pe termen lung a recompenselor poate conduce la adoptarea unui comportament corect
al copilului doar conditionat (“Ce primesc daca fac asta?”).

e Mult mai recomandate decat recompensele materiale sunt lauda si incurajarea care functioneaza
ca o recompensa, deoarece copiii se simt bine cand intra in gratiile celor din jur si sunt laudatj.
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4. Concluzie

Cand folosim cuvantul "recompensa”, ne referim la toate acele lucruri care i fac placere copilului. De
exemplu: sa mearga la culcare cu o jumatate de ora mai tarziu, sa i se permita sa vizioneze un anume
program la televizor, sa se joace cu parintii, sa se plimbe cu bicicleta, sa pescuiasca, dulciuri, fructe, etc.

Recompensele, impreuna cu acordarea de catre parinti a unei atentii sincere activitatilor pe care le
desfasoara copilul precum si incurajarea acestuia reprezintd cea mai sigura cale de a avea un copil care
sa nu recurga decat intamplator la comportamente nedorite.

5. Discutii

»Pot fi banii o recompensa ?”’

Desigur, in masura in care este gestionata cu atentie. Banii, In sume mici, pot deveni o modalitate de
recompensare a unor comportamente dezirabile dar si de reparare a unor greseli facute de catre copil
(prin retragerea unei contributii banesti ca ,pedeapsa”).

»Nu mai stiu ce sa-i dau, are de toate...!”

Abundenta recompenselor este o caracteristica a lumii moderne cénd exista nenumarate lucruri care i
intereseaza mai mult sau mai pufin pe copii. Uneori parintii iau decizii in numele copilului privind
recompensele, uitdnd sa ia in considerare printre propuneri si altceva decéat dulciuri, jucarii, etc. Este util
sa ne gandim ca aspectele materiale nu sunt intotdeauna cele mai importante. Daca parintii petrec prea
putin timp cu copilul, atunci mai mult timp petrecut intr-o activitate comuna poate sa constituie o
recompensa minunata pentru copil, mai placuta decat o jucarie noua uneori.

Atelier 7 Copilul si comunicarea in familie

LB

Comunicarea este un proces extrem de complex care, pe langa limbajul verbal, nonverbal (mimica,
gesturi) si paraverbal (ton, intonatia vocii), implica si o serie de interpretari personale ale mesajelor primite
si transmise. Realitatea din mintea noastra este o realitate limitatd insa! Ea exprima propriile ganduri si
emotii, nu neaparat adevaruri absolute. Orice comportament poate fi privit din mai multe puncte de vedere,
de aceea ne gestionam mai usor emotiile daca reusim sa gasim interpretari alternative la actiunile sau
reactiile care ne deranjeaza.

1. Recomandari pentru desfasurarea unei activitati practice

Activitatea 1: Oferifi parinfilor cate o foaie de hartie si rugati-i sa inchida ochii in timp ce executa
comenzile pe care le veti da. Comenzile sunt urmatoarele:

- Indoiti hartia in doua, apoi rupeti o bucata micé din coltul din dreapta jos.

- Mai indoiti odata hartia in doua si rupeti o bucata mica din colful din stanga jos.
Dupa ce toata lumea a efectuat comenzile spuneti parintilor sa deschida ochii si sa despatureasca fiecare
foaia pe care apoi sa 0 compare cu cea a vecinilor. Cu siguranta vor fi putine foi care vor arata la fel, desi
indicatiile au fost foarte simple si aceleasi pentru toata lumea.

Activitatea 2: Rugati doi dintre parinti sa devina voluntari pentru un scurt exercitiu. Unul dintre ei va trebui
sa iasa din camerd pentru cateva minute. Intre timp, cititi celuilalt voluntar rd&mas in camera urmétoarea
situatie:
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a) Mihai este fiul unui prieten vechi de familie, cu care va infelegeti foarte bine si cu care va
vizitati frecvent. Astazi trece pe langa dumneavoastra pe strada cu privirea in jos, fara sa va
salute. Cum va explicati in gand atitudinea Iui?

Dupa ce primiti raspunsul, chemati in camera pe cel de-al doilea voluntar si cititi urmatoarea situatie:

b) Mihai este fiul unui prieten vechi de familie, cu care va intelegeti foarte bine si cu care va
vizitati frecvent. leri v-a ajuns la ureche zvonul ca in casa prietenului dumneavoastra a avut loc
o cearta violenta pentru ca Mihai ar fi lipsit nemotivat de la scoala mai multe zile (si printre
altele ca dumneavoastra ati fi relatat parintilor lucrul respectiv). Astazi Mihai trece pe langa
dumneavoastra pe strada cu privirea in jos, fara sa va salute. Cum va explicati in gand
atitudinea lui?

Cereti voluntarului sa spuna sincer ce ganduri ii vin Tn minte referitor la purtarea lui Mihai.

2. Analiza activitatilor de grup
Activitatea 1:
= Accentuati faptul ca, desi toti participantji la joc au actionat corect, conform unor indicatii simple,
rezultatele au fost diferite. Uneori ne asteptam ca indicatiile pe care le dam sa duca la
rezultatele dorite, insa nu luam in calcul mici interpretari personale care pot duce la schimbari
majore n rezultatele finale.
Activitatea 2:
= Cerefli participantilor sa explice interpretarea celor doi voluntari referitor la situatiile citite. Ce anume
a dus la interpretarea diferita?
= Vi se pare corecta interpretarea, in opinia dumneavoastra? Ce argumente certe aveti?
= De ce au fost excluse de catre cel de-al doilea voluntar alte explicatii (variante care nu iau in
considerare zvonuri si presupuneri personale prin care sa explice atitudinea lui Mihai)? Incercati s
formulati si alte cauze pentru care e posibil ca Mihai sa se fi comportat in acel fel. Cat de posibile
sunt acestea?

3. Informatii practice

Situatia cea mai intalnita in viata de zi cu zi este ca reactionam la comportamentele celor din jur, adulii sau
copii, cel mai adesea in concordania cu semnificatiile pe care le atribuim si cu modul in care percepem
si interpretam contextul respectiv, cu emotiile noastre personale si nu in raport cu conditiile obiective.
Proiectam propriile noastre ganduri si le atribuim celorlalti anumite atitudini fara a mai lua in considerare
alternative diferite, dar la fel de posibile.

In cazul copiilor exista probabil mai multe motive pentru care poate apdrea uneori un comportament
nedorit, care vine in contradictie cu scopul parintelui. insa de cele mai multe ori adultul, nemultumit si fara
sa mai ia 1n calcul alte posibilitati, considera cad emotile sale de iritare si enervare generate de
interpretarea personala a situatiei sunt justificate (,ma sfideazd cu obraznicie...” ,stie ca ma supara si
totusi continua...” , o face intentionat ca sa ma enerveze...”) si In consecinta trece la luarea de masuri in
concordanta cu acestea. Raspunsul adultului (ridicarea tonului, pedeapsa, etc.) reprezinta in acest fel un
raspuns la propria lui emotie.

In realitate, copiii au nevoie s invete de la adulti comportamente adecvate de raspuns la anumite
situatii problematice cu care se confrunta. In primul rand au nevoie s& invete ca Interpretarea corects si
obiectiva a situatiei este esentiala.
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4. Concluzie

Scenariile pe care le construim in mintea noastra in legatura cu o anumita situatie si solutiile pe care le
gasim la o anumita problema pot sa ne influenteze interactiunea cu cei din jur, copii si adulti deopotriva.
Raspunsul nostru il conditioneaza pe al celor din jur si suntem in mare masura raspunzatori de felul in
care se sfarseste totul. in functie de felul in care ne gestionam emotiile putem transmite un mesaj de
intelegere si relaxare copilului nostru sau unul de tensiune si incordare, generat de prejudecati sau
proiectari personale nefondate. Nu dati vina imediat pe copil atunci cand se intdmpla ceva, aratati ca avef;
incredere in el. Ascultati-l cu atentie, ca pe un adult in devenire, cumpaniti informatiile pe care vi le ofera si
discutati-le obiectiv, pornind insa de la emotiile care le-au generat. Sustineti-l cat puteti si oferiti-i prilejul sa
repare greseala fara sa fie nevoie sa-l pedepsiti. Pedeapsa intareste comportamentul problematic

5. Discutii

,» Adica sa tac din gura daca vorbeste urat cu mine...?”

Nu putem sa controlam in totalitate comportamentul celorlalii dar cu sigurantd am inrautati situatia daca
raspundem la agresivitate cu agresivitate. Putem ihsa imbunatati situatia daca gasim alternative care sa
explice cauza comportamentului respectiv. Asta ne ajuta sa ne indepartam emotional si sa gasim o solutie
acceptabila. Copilul poate sa aiba adeseori o suferin{a proprie, 0 suparare pe care nu crede ca e oportun
sa o Impartaseasca direct celorlalii si ca urmare emotiile sale vor deveni vizibile in comportamentul sau,
care va fi modificat (uneori pentru ca desigur doreste sa atraga atentia asupra lui dar nu stie cum altfel sa
faca asta).

»Mie nu mi se pare, il cunosc bine. Stiu ca asa face, seamana cu varul meu...”

Comportamentele se invata, nu se mostenesc, iar noi suntem cei mai in masura ca parinti sa oferim
copilului modelele necesare pentru a-l ihvata comportamente dorite, Th primul rand renuntadnd la
prejudecati si etichete. Cea mai buna varianta este sa aflam direct dar cu blandete ce il supara pe copil,
oglindindu-i emotjile si aratandu-i ca intelegem ce e in sufletul lui. (,Vad ca esti trist...”, ,, Observ ca te
necajeste ceva ...”).

Atelier 8 Cum acord copilului meu timp de calitate?

(R

Consideram ca un copil are nevoie de indrumarea atenta a parintilor sai. Desigur, € un lucru extrem de
important. Dar “stam cu gura pe el’, bombaneala continua si scoaterea in evidenta a lucrurilor pe care nu
le-a facut bine peste zi (in ideea ca astfel ,ii va intra Th cap” si ca va invata sa nu mai adopte un anumit
comportament) nu e de natura sa faca in asa fel incat intre parinte si copil sa se stabileasca o relatie de
calitate. Copilului nu i se pare suficient sa comunice cu cei dragi pe teme generale, despre ce ,trebuie” sa
faca. Petreceti cateva minute in plus cu el si nu-I intrebati numai ce-a facut la gcoalad sau ce a méancat la
gradinita. Aflati-i si starea sufleteasca. Lucrul asta e de natura sa-I faca pe copil sa inteleaga ca va pasa.
Cand are copilul nevoie de dumneavoastra si pentru cat timp? Daca interactiunea este de calitate, durata
de cele mai multe ori conteaza mai putin. Si pentru dumneavoastra calitatea interactionarii cu copilul este
importanta. Va fi de natura sa va umple sufletul, daca nu mai faceti doar politie, daca vi-I deschideti si
acceptati energia din jurul copilului care poate sa va refaca resursele, sa vindece multe din ranile
dobéandite in cursul unei zile obositoare.
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1. Recomandari pentru desfasurarea unei activitati practice

Cititi grupului de parinti urmatoarele doua situatji:

Situatia 1:
loana (6 ani) vine acasa de la scoala. Cand intra in casa saluta, se descalta, isi sterge pantofii de praf
cu peria si alearga la baie sa se spele pe maini. Cand trece pe langa canapeaua unde tatal ei citeste
ziarul se opreste un pic, se aseaza langa el si isi lipeste capul de umarul lui. Tatal o intreaba cu ochii
in ziar: ,Ce faci, esti bine? Ai fost cuminte azi la scoala?” loana nu raspunde. Mai ramane cateva
momente langa tatal ei si apoi pleaca spre bucatarie sa vada ce e de mancare. Nu prea ii e foame. O
sa deschida calculatorul si o sa intre pe internet pana vine si mama acasa.

Situatia 2:
loana (6 ani) vine acasa de la scoala. Cand intra in casa saluta, se descalta, isi sterge pantofii de praf
cu peria si alearga la baie sa se spele pe maini. Tatal ei ridica ochii din ziarul pe care 1l citea, Ti
raspunde la salut si o lauda ca si-a sters pantofii (, Maine au sa fie pregatiti si o sa-i pui curati in
picioare...). Cand trece pe langa canapeaua unde tatal ei citeste ziarul se opreste un pic, se aseaza
langa el si isi lipeste capul de umarul lui. Tatal lasa ziarul, o ia pe dupa umeri si o intreaba: ,Ce faci
loana, esti bine? Cum a fost cu testul de la matematica de care te temeai?” loana ii raspunde ca a fost
mai usor decéat credea si ca s-a descurcat bine, desi la inceput i-a fost frica. ,Si eu am avut o zi grea,
dar cred ca maine o sa termin raportul ala...” loana mai raméane cateva momente langa tatal ei si apoi
pleaca sa se dezbrace. Tatal ii striga din sufragerie: ,Mama intarzie un pic. Ti-e foame? Vrei sa
pregatim masa si s& mancam impreuna sau o asteptam si pe ea sa mancam cu totii?

2. Analiza activitatii de grup

- Cereti parintilor sa spuna ce au simiit cand a fost citita fiecare situatie, ce le-a placut si ce nu la cele doua
situatii.

- Scoateti in evidenta diferentele de atitudine si de atmosfera dintre cele doua situatii.

- Rugati-i pe parinti s& comenteze din perspectiva copilului (dar apoi si din perspectiva tatalui): - Cum
credeti ca se simtea loana cand a ajuns acasa? Dar dupa ce s-a intalnit cu tatal ei? De ce?

- Numiti pe rand, cu un singur cuvant, trairea copilului dupa fiecare etapa.

3. Informatii practice

e Pentru a petrece timp de calitate, parintii si copiii trebuie sa se asculte unii pe ceilalti. Sa
comunice, nu doar sa stea impreuna!

e In acest sens, in timpul petrecut impreund cu copilul si pdarintele ar trebui sa
impartaseasca copilului din evenimentele de peste zi. Sa invele sa se asculte unul pe celalalt!
Vorbindu-i ca adult despre trairile sale (sunt trist, mi-e teama, etc) in functie de varsta copilului, la
nivelul intelegerii sale si fara a intra in detalii care sa il afecteze emotional pe acesta, parintele 1l
invata pe copil sa depaseasca sentimentul de rusine sau neincredere, sa exprime cu sinceritate
trairile proprii. Autodezvaluirea in fata celor dragi are un rol vindecator mult mai profund.

¢ Minutele de joaca cu parintii sunt minute de terapie pentru copil. Jocul deblocheaza emotii,
vindeca minti, echilibreaza relatia copil-parinte.

4. Concluzie
Aprecierea ponderii timpului acordat copilului $i a modului in care este petrecut acest timp cu copilul difera

de la o familie la alta si in functie de personalitatea parintilor. A-i acorda insa timp de calitate nu inseamna
a-l supraveghea sau a fi prin preajmé in caz ca are nevoie de ceva. In fiecare moment, indiferent ca spala
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vasele sau ca urmaresc stirile la televizor, parintii pot interactiona cu copilul cu prietenie, in asa fel incat
acesta sa se simta in permanenta tratat ca un partener in familie si nu neglijat emotional. Tipuri de
activitati care pot fi luate in discutie:

- activitati recreative (in casa sau in afara acesteia)

- realizarea activitatilor gospodaresti in familie

- sprijinirea activitatii scolare a copilului, ajutor si control in efectuarea temelor

- alte activitati practice in care sa cultivati mai ales ceea ce ii place copilului sa faca sau in care

sa poata dobandi competente noi.

5. Discutii

»Adica nu-i suficient ca stau cu el si ca ii spun ce sa faca?”

Uneori copilul stie deja ce sa faca, sau de ce sa nu faca un anumit lucru. Faptul ca alege sa nu faca ceea
ce ,trebuie” se poate datora faptului ca dumneavoastra bombaniti si va exteriorizati emotiile negative intr-
un mod permanent, pe care el il considera mai degraba neserios si amuzant sau care ii da sentimentul de
forta (ca e ,smecher”) | Daca ar exista un parteneriat, o relatie autentica intre dumneavoastra si copil si s-
ar gandi sincer macar o clipa ca va necajeste, probabil ca acest comportament ar inceta.

»Ce-i aia ,,cu prietenie”? Eu sunt parintele, nu prietenul lui, si el stie ca il iubesc...”

Autoritatea parintelui nu slabeste in nici un fel atunci cand 1i aratam micufului ca este o persoana
importanta in viata noastra, cand il tratdm cu caldura si i acordam iubire si incredere. Dimpotriva, am
putea spune, autoritatea poate creste. Oricat de mult ar fi iubiti de parinti, copiii nu stiu acest lucru de la
sine, asa cum poate cred parintii. Vorbele nu sunt intotdeauna cel mai bun mod de a transmite mesajul
nostru copiilor, mai ales atunci cand este vorba de iubire. Fiecare copil are propriul sdu mod de a recepta
iubirea, propriul sau limbaj in care isi exprima iubirea, asa cum descriu pe larg Gary Chapman si Ross
Campbell in cartea ,Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor” (editia a IV-a a aparut la editura Curtea Veche
in anul 2009). Prin intermediul unuia dintre cele cinci limbaje de iubire specific copilului dumneavoastra,
respectiv timpul acordat, cuvintele de incurajare, darurile, serviciile sau mangaierile fizice, 1i veti putea
transmite in mod eficient si neconditionat sentimente de respect si afectiune care vor avea o mare
rezonanta in sufletul sau.)

In loc de incheiere

Prezentul ghid v-a aratat un mod in care pot fi desfasurate activitati cu parintii si v-a prezentat mai in
detaliu care ar fi cele mai importante teme cu care ar putea incepe educatia parentalda a unui grup de
parinti. Dupa ce afi capatat experienta in desfasurarea activitailor de tipul acesta, in functie de necesitatile
identificate sau nevoile exprimate de catre parinti mai puteti crea si alte ateliere pe modelul celor cuprinse
in acest ghid. Tn acest sens puteti folosi temele sugerate in continuare si anexele atagate acestului ghid
sau alte materiale din surse personale, de la cercuri metodice sau de pe site-uri profesionale de pe
internet.

Veti gasi mai jos cu lista cu sugestii de teme pentru alte posibile ateliere de educatie parentala si informatii
practice care pot fi discutate cu parintii.
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4. TEME DE DISCUTII CU PARINTII

Tema 1. Cand si cum putem sa invatam copilul sa foloseasca toaleta?

Pentru a putea cere copilului sa invete sa foloseasca toaleta, trebuie sa asteptati, mai intai, sa observati
anumite semne in comportamentul copilului. Aceste semne pot fi:

- copilul atrage atentia asupra faptului ca scutecul este murdar;
- copilul pare interesat de toaleta sau olita;

- copilul isi doreste sa fie curat si nu mai suporta sa se simta ud;
- copilul ramane uscat pentru o perioada de 2 ore sau mai mult.

in general, aceste semne pot fi observate cand copilul are in jur de de 18-24 luni, insa nu este neobisnuit
sa ramana cu scutec pana la varsta de 2 ani jumatate pana la 3 ani.

Viérsta la care copilul invata sé foloseascé toaleta nu este importanta, ceea ce este important este ca el s
se simta confortabil si relaxat!

Pentru inceput, puteti urma cétiva pasi pentru a introduce olita in viata de zi cu zi a copilului; astfel, el se
va obisnui mai usor:

- olita trebuie asezata intr-un loc bine stabilit;

- asezati copilul pe olita la ore fixe, pe cat posibil, sau in functie de anumite activitati (de
exemplu, dupa masa sau inainte de culcare);

- lasati copilul sa petreaca timp pe olita, fara sa il fortati;

- explicati copilului folosirea toaletei si lasati- sa observe cum se foloseste (de exemplu, cum se
trage apa);

- laudati-I pentru incercarile sale si nu manifestati dezamagire atunci cand nu urineaza sau nu
are scaun in olita.

Este foarte important sa nu va pierdeti cumpatul, copilul va invata in propriul ritm iar procesul va fi mai
usor daca:

- nu decideti la intdmplare cand sa invatati copilul sa foloseasca toaleta (nu incepeti instruirea
copilului cand va aflati in vacanta, cand va mutati sau cand exista alti factori de stres);

- nu tineti copilul excesiv pe olita, petreceti timp cu el, puteti chiar sa i vorbiti sau sa ii cititi daca
acest lucru ii face placere;

- nu folositi pedepse si recompense pentru ca astfel copilul se va simti presat sa faca in olita sau
sa nu faca in scutec;

- nuridicati si reasezati copilul in repetate randuri pe olita, acest lucru il va enerva;
- nuinsistati sa faca la olitd umbland cu aceasta dupa el.

Cu toate ca olita este un instrument util, deoarece poate fi mutatd acolo unde este nevoie, copilul poate
invata sa foloseasca direct toaleta. Pentru asta veti avea nevoie de un scaun de WC special si de un
scaunel pe care copilul sa se urce atunci cand doreste. Asigurati-va ca nu va fi in pericol sa cada.

Retineti ca, desi copilul a invatat sa foloseasca olita sau toaleta, el nu va reusi, uneori, sa spuna la timp
cand are nevoie. Acest lucru se poate intampla din diferite motive, unele de natura fizica iar altele de
natura psihica:

- copilul este racit sau bolnav;
- este incomodat de haine si nu se poate dezbraca la timp;
- afost prea absorbit de jucarii sau alte activitati

sau
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- in viata lui au intervenit lucruri care il fac sa-si doreasca sa fie din nou mic;

- este stresat din diferite motive (locuri noi, activitati noi, are un fratior sau o surioara noua, s-a
speriat de ceva urét etc.)

- sala de baie i se pare intunecata sau infricosatoare;

- de asemenea, este posibil ca el sa fi uitat, pur si simplu!

De ce copilul meu mai face pipi in pat?

Pana la varsta de 6 ani, copiilor li se mai intAmpla uneori sa faca pipi in pat iar acest lucru nu reprezinta
motiv de ingrijorare. In schimb, daca este un eveniment frecvent sau copilul a trecut de aceasta varsta, il
puteti ajuta folosind unele metode simple:

- nu ii dati copilului s& bea cantitati mari de lichide Tnainte de culcare sau in timpul noptii;
- nuii dati sa bea bauturi carbogazoase, mai ales in a doua parte a zilei;

- inlaturati stresul — copilul nu trebuie sa resimta senzatia de esec provenita din faptul ca inca nu
foloseste frecvent toaleta.

Atentie! Daca metodele de mai sus nu dau rezultate, este bine sa consultati medicul pentru a stabili daca
nu este vorba de o boala.

Tema 2. Cum putem preveni accidentele?

Este vital sa fim constienti ca simtul pericolului nu este dezvoltat la copiii de varsta mica. Ei sunt
dependenti de adulti si au nevoie nu numai de o supraveghere foarte atenta ci si de indepartarea, din timp,
a riscurilor. Explicati cu perseverenta si fermitate care sunt lucrurile de care copilul trebuie s& se mentina
departe pentru a fi in siguranta. De asemenea, nu exagerati si explicati copiilor conform vérstei lor, ei va
vor intelege atata timp cat le explicati clar unde sta pericolul si care sunt consecintele lui.

Ce fel de pericole ii pdndesc pe copii in casa sau in preajma casei?

Arsurile sunt frecvente la copiii mici si se produc, in general, atunci cand preparam mancarea sau
manipulam lichide fierbinti dar se pot produce si daca copilul este lasat nesupravegheat in preajma
sobelor, radiatoarelor sau cuptorului.

Pentru a preveni arsurile:
- Nu tineti copilul in brate in timp ce preparati sau beti/mancati lichide si alimente fierbintj;
- Verificati temperatura laptelui din biberon inainte de a lua copilul in brate!
- Nu tineti recipiente cu lichid fierbinte pe jos sau la indeméana copilului;
- Nu tineti copilul in preajma atunci cand gatiti, preparati cafeaua sau cand faceti gratar;

- Nu lasati copilul nesupravegheat in baie si nu il lasati s& umble la robinete, de asemenea, verificati
temperatura apei de baie Tnainte de a introduce copilul in cada;

- Pastrati obiectele si substantele inflamabile (chibrituri, brichete, tigari, sprayuri etc.) departe de
accesul copiilor;

Intoxicatiile reprezinta un alt risc major, deoarece in orice casa exista medicamente, insecticide si
produse de curatat. Pentru a evita acest pericol, puteti lua cateva masuri simple:

- pastrati medicamentele, detergentii si orice alte substante chimice departe de accesul copiilor, in
dulapuri incuiate sau pe rafturile de sus;

- pastrati toate substantele necomestibile si toxice in recipiente bine inchise si care sa nu fie
atragatoare pentru copil (borcane colorate, sticle de bauturi dulci etc.)
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- nu luati medicamente in preajma copilului si nu le numiti ,siropuri” sau ,bomboane” pentru ca vor
deveni tentate pentru copil;

- nu tineti in casa plante toxice, deoarece copilul ar putea fi tentat sa le guste;

- Tnvatati copilul s spele fructele si legumele inainte de a le manca si explicati-i ca si in natura exista
plante si fructe care ar putea sa fi faca foarte rau.

Sufocarile pot fi prevenite daca:

- nu oferiti copilului alimente orice fel de alimente ce pot fi aspirate in caile respiratorii (nuci, seminte,
samburi, floricele de porumb, biscuiti, Tn general orice aliment mic si uscat)

- hraniti copilul cu alimente tocate foarte fin, deoarece el este prea mic sa mestece bine;
- nu lasati copilul sa alerge in timp ce mananca;

- nu oferiti copilului jucarii mici sau care se dezmembreaza in parti mai mici (nasturi, bile, dopuri, cuie,
ace, monede etc.)

Un pericol la fel de mare il reprezinta tnecul. Pentru a-l preveni:

nu lasati copilul sub 5 ani nesupravegheat in cada;

nu umpleti cada péana la nivelul gatului, ci doar cat sa acopere pe jumatate corpul lungit al copilului;

eliminati sau inchideti bine butoaiele cu apa si alte lichide din gospodarie;

atunci cand se joaca in apa, folositi colacul sau vesta gonflabila - chiar si cu ajutorul acestora, nu
lasati copilul nesupravegheat!

Cu toate acestea, nu ii insuflati copilului teama de apa, cea mai buna cale de a preveni inecul este sa il
invatati sa inoate, dupa vérsta de 4 — 5 ani.

Accidentele rutiere pot fi evitate daca Ti explicati copilului regulile rutiere de mai multe ori si daca, la
randul dumneavoastra, le respectati. Copilul nu va asculta doar ce i spuneti, ci va va imita si
comportamentul! De asemenea:

- nu incurajati copilul sa& se joace pe strada sau sa se angajeze in vreo altd activitate in timp ce
traverseaza;

- explicati copilului semnele rutiere cand aveti ocazia sau cand el isi exprima curiozitatea;

- nu permiteti copiilor sa calatoreasca pe bancheta din fatd a masinii si incurajati-l sa foloseasca
centura de siguranta.

Pentru a preveni electrocutarea, exista cateva masuri pe care le puteti lua cu usurinta:

- Acoperiti prizele cu capace speciale, cu leucoplast sau, si mai usor, ascundeti-le in spatele
obiectelor de mobilier;

- Nu lasati instalatii electrice la indeména copiilor si nu improvizati aceste instalatii, verificati firele
pentru ca pot fi periculoase, provocand pierderi de energie electrica si incendii.

Tema 3. Care este varsta la care copilul este in siguranta daca e lasat singur?

Orice parinte se va intreba, odata ce copilul a mai crescut, care este momentul cand copilul va fi capabil
sa Tsi poarte singur de grija, atat acasa céat si in afara casei. Pentru acest lucru, nu exista o varsta anume;
momentul potrivit depinde de mai multi factori, precum gradul de dezvoltare, de inteligenta si de educatie
ale copilului. in general, varsta potrivita este aceea la care copilul poate intelege Si respecta cu usurinta
regulile si precautiile impuse de parinti. De aceea, este important sa:

e nu lasati copilul singur in casa decét daca stie si poate folosi telefonul, adica poate forma corect
numere de telefon si poate comunica mesaje coerente altei persoane, chiar si in conditii de stres;
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e daca el poate face acest lucru, atunci este important sa ii lasati o lista, la vedere, cu numarul dvs.
de mobil si pe cel de la serviciu, precum si numarul unei persoane de incredere, care se afla in
apropiere. Invatati-l numarul 112 si s&-si spuna numele si adresa atunci cand vorbeste cu politia
sau serviciile de urgenta.

De asemenea, este necesar si util sa stabiliti, impreuna cu copilul, anumite reguli:
1. Sa nu spuna niciodata la telefon ca este singur in casa.

2. Sa nu deschida niciodata usa cand e singur acasa, atat strainilor cat si cunoscutilor si avertizati-l,
intotdeauna, din timp, daca va veni cineva din familie.

3. Sa sune la numarul de urgenta 112 in caz de pericol, incendiu sau accident.

4. Sa nu se abata atunci cand este singur de la drumul stabilit de comun acord cu dvs., chiar daca stie o
scurtatura sau invoca alte motive, explicati-i ca acela este drumul sigur pentru el.

5. Sa nu se apropie de straini si sa nu ii lase pe acestia sa se apropie de ei, sa i atinga sau sa le ofere
dulciuri, jucarii sau sa i duca intr-un loc frumos. Explicati copilului ca, desi este bine sa fie politicos, este
intelept din partea lor sa respinga atingeri si cadouri din partea necunoscutilor. Sfatuiti-I, de asemenea, ca
este bine sa tipe si sa ceara ajutor, chiar sa loveasca daca se simte in pericol.

6. Sa nu se indeparteze de persoana cu care a iesit in parc sau la cumparaturi iar daca se pierde, sa
ceara ajutorul unui paznic, unui politist sau unui angajat al magazinului.

Pentru a aprecia daca copilul dumneavoastra este pregatit pentru a fi lasat singur acasa, puteti completa
urmatoarea listd. Daca ati obtinut mai multe raspunsuri de ,Da” decat de ,Nu”, atunci copilul poate fi
pregatit pentru a fi lasat singur acasa. Retineti, insa, ca decizia va apartine si ca este important sa
ramaneti realist atat in ceea ce priveste gradul de pregatire al copilului cat si nevoia lui de a invata sa fie
independent.
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DA NU

=
OO0

DA NU

LISTA DE VERIFICARE

Copilul accepta sa ramana singur si nu se teme/nu se simte pedepsit.

Copilul stie adresa si directia unde se afla casa.

Copilul stie sa foloseasca telefonul.

Copilul stie numarul de telefon de acasa si stie sa il formeze.

Copilul stie cum sa intre in legatura rapid cu parintii.

Copilul cunoaste si poate numi cel putin doi adulti, persoane de incredere, la care poate
apela in cazul in care parintii nu sunt disponibili.

Copilul cunoaste regulile de comportament stabilite impreuna cu parintii in caz de
pericol.

Copilul este capabil sa povesteasca si sa explice ce ar face in diferite cazuri de urgenta
daca ar fi singur, conform regulilor stabilite cu parintii.

Copilul stie sa identifice iesirea cea mai rapida si mai sigura in caz de incendiu.

Copilul a demonstrat ca stie sa se comporte adecvat (respecta regulile stabilite) Tn cazul
in care suna cineva la usa.

Copilul stie unde sa se adaposteasca in caz de cutremur sau alt dezastru.

Copilul stie cateva masuri de urgenta in cazul in care se taie, vomita, are crampe, i
intrd ceva in ochi, i curge sange din nas etc.

Copilul stie sa gaseasca in casa materialele de prim ajutor de care are nevoie.

Copilul este obisnuit sa povesteasca parintilor zilnic evenimentele prin care trece n
timpul zilei.
Daca sunt si altii copii in casa, atunci aceleasi reguli au fost stabilite si cu acestia,

fiind Tn plus eliminat orice risc de ceartd, bataie, violenta intre ei. °

5 Sfaturi pentru parinti. Cand poate copilul meu sa isi poarte singur de grija?, UNICEF si Fundatia Copiii Nostri,
Bucuresti, pg. 12.
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Tema 4. Cum sa le explicam copiilor probleme legate de sexualitate?

Este de datoria dumneavoastra, ca parinte, sa abordati acest subiect cu copilul, deoarece este un element
important in educatia sa si unul care i va determina conduita pe viitor. Nu va jenati si nu asteptati pana
cand copilul afla idei gresite de la prieteni sau din filme. Chiar daca subiectul se va trata si la scoald, nimic
nu poate inlocui apropierea dintre dumneavoastra si copil.

Sexul este un lucru natural in privinta caruia nu trebuie sa va jenati. Retineti faptul ca, pentru copii,
reprezintd doar un alt subiect asupra carora sunt curiosi, ei nu au aceleasi sentimente fata de actul sexual
ca si un adult.

Daca veti evita subiectul sau veti améana sa raspundeti la intrebarile copilului legate de sexualitate, daca il
mintiti sau va fastaciti, copilul va percepe acest lucru si va intelege ca sexualitatea este un subiect prea
delicat, pe care va evita sa il discute cu dumneavoastra. Totodata, curiozitatea sa nu va scadea, si va
cauta alte surse de informatie.

Daca sunteti nesigur cum sa incepeti:
- puteti sa i oferiti, treptat, diverse informatii, de la o varsta frageda, chiar 2-3 ani;

- raspundeti la intrebarile copilului simplu, fara sa oferiti informatii in plus, asteptati ca el sa va puna
alte intrebari;

- construiti un mesaj direct si scurt, fara ezitari - daca lungiti explicatia copilul va deveni dezinteresat
si va cauta alta sursa de informare;

- fiti sincer, nu il pacaliti cu povesti pentru ca el va afla la un moment dat si se poate simti tradat si
nesigur de dumneavoastra ca sursa de informare;

- folositi limbajul stiintific, cuvinte precum penis, ovare, uter pentru a normaliza aceste cuvinte si in
limbajul copilului.

Daca, totusi, copilul ajunge la vérsta scolara si nu pune intrebari, ajutati-l, mai ales ca in curand se va
confrunta cu transformarile care se vor petrece in corpul sau la pubertate.

In cazul fetelor, este bine sa vorbiti cu ele, incepand cu varsta de 10-12 ani, despre menstruatie, care este
scopul ei si cum se manifesta. Explicati-i importanta igienei intime mai ales in timpul menstruatiei si
incurajati-o s& va impartdseasca toate modificarile pe care le va observa la organismul ei. Daca
menstruatia este absenta sau prea abundenta nu ezitati sa consultati un medic!

In cazul baietilor, desi ajung la pubertate mai tarziu, este la fel de important sa fie pregatiti pentru
schimbarile specifice pubertatii.

Explicati-i ca in curand va incepe sa se formeze in testiculele lui o substanta cu care, la timpul potrivit, va
contribui la conceperea propriilor copii. Asigurati-l cad este perfect firesc ca aceastd substanta sa fie
eliminata in timpul noptii, deoarece momentan nu este nevoie de ea.

Atat in cazul baietilor cat si al fetelor, este important sa abordati si subiectul bolilor cu transmitere sexuala
si a sarcinilor nedorite. Explicati-le copiilor ca acestea pot fi evitate prin folosirea metodelor contraceptive
(prezervativ, contraceptive orale etc.) si ca este foarte important ca decizia de a avea relatii sexuale sa nu
fie luata cu usurinta.
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4.1. Regula ,,Aici nu se pune mana”

Regula ,Aici nu se pune mana” este un instrument util care ajuta educatorii si parintii s& vorbeasca cu
copiii despre subiectul abuzului sexual. Ea se bazeaza pe cinci aspecte importante:

1. Corpul tau iti apartine.

Copilul trebuie sa fie Tnvatat ca propriul corp ii apartine si ca nimeni nu trebuie sa il atinga fara voia lui.
Copilul trebuie sa stie sa spuna ,Nu” oricarui contact fizic nepotrivit si sa se adreseze unui adult in care
are incredere daca a intalnit o situatie de acest gen. Comunicarea deschisa despre sexualitate si zonele
intime, folosind un limbaj corespunzator, va ajuta copilul sa inteleaga ce este si ce nu este permis.

2. Atingere buna — atingere rea.

Nu este intotdeauna usor pentru un copil sa recunoasca distinctia dintre atingerea potrivita si cea
nepotrivita. Explicati-i copilului ca nu este bine daca cineva se uita sau ii atinge Tn partile lui intime sau il
invitd sa se uite la partile intime ale altora sau sa le atinga, folosind o limita evidenta si usor de tinut
minte: lenjeria intima.

Explicati-i si ca existd anumite contexte in care acest lucru este permis ( spre exemplu, in cabinetul
medicului) insa trebuie Tncurajat sa spuna daca se simte incomod. Asigurati-va, de asemenea, ca el se va
simti confortabil s& ceara ajutorul unui adult in care are incredere atunci cand nu Tsi d&@ seama daca un
anume comportament este potrivit sau nu.

3. Secrete bune - secrete rele.

Deoarece secretul este o tactica principalda a agresorilor sexuali, este necesar sa explicati copilului
diferenta dintre secrete bune (de exemplu, un cadou surpriza) si secrete rele (orice secret ce il face sa se
simta prost, sa simta teama sau sa fie trist). Un secret rau trebuie intotdeauna spus unui adult in care
copilul are incredere.

4. Prevenirea si protectia — responsabilitatea adultului.

Copilul poate simti ca i s-a intdmplat ceva nepotrivit iar dacé devine victima unui abuz, poate simti
sentimente de rusine, vinovatie si teama. Adultii trebuie sa fie atenti la sentimentele si comportamentul
copilului si sa il incurajeze sa se adreseze unui adult. De aceea, trebuie evitata crearea unor tabuuri
sexuale pentru ca altfel, copilul va simti ca nu poate vorbi cu adultii despre astfel de lucruri.

5. Alte indicatii utile

Copilul trebuie sa stie sa ii identifice pe acei adulti in care poate avea incredere, care sunt disponibili sa i
asculte si sa i ajute. Este important ca copilul sa poata cere ajutor cu incredere.

In majoritatea cazurilor agresorii sunt persoane cunoscute de catre copil si de aceea este important sa
existe urmatoarea regula: parintii trebuie anuntati de copil daca cineva le face cadouri, le cere sa pastreze
secrete sau incearca sa ramana singur cu ei.

in unele cazuri, agresorul nu este cunoscut, de aceea copilul trebuie sa cunoasca si sa respecte céateva
reguli simple: s& nu accepte sa se urce in masina cu necunoscuti si sa nu accepte cadouri sau invitatii din
partea acestora. De asemenea, copilul trebuie s& stie ca existd persoane de incredere in afara familiei si
ca acestia il pot ajuta: educatori, asistenti sociali, medici, psihologul scolar, politia.

Ce trebuie facut daca suspectati ca a avut loc un abuz?

Daca banuiti ca a existat un abuz este deosebit de important sa raméneti calm in preajma copilului si sa
nu il faceti sa simta ca a facut ceva gresit. Nu il certati si nu il interogati, il puteti intreba ce anume s-a
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intdmplat si cu cine Tnsa nu Ti cereti sa se justifice sau sa va dea explicatii complicate. Este posibil ca
copilul sa aiba deja sentimente de vinovatie si sa nu isi doreasca sa spuna prea mult. Straduiti-va sa nu
trageti concluzii pe baza informatiilor neclare si asigurati copilul ca veti cere ajutorul unei persoane care va
poate ajuta, precum un psiholog, un asistent social, un medic sau politia.

Un copil nu este niciodata prea mic pentru a invata regula lui ,,Aici nu se pune méana” deoarece
abuzul poate avea loc la orice varsta!

Tema 5. Cand si cum se poate implica tatal in cresterea copilului

in societatea de astazi nu mai primeaza modelul familial in care doar mama este implicata direct in cresterea
si educarea copilului. Dinamica familiei contemporane este in plind schimbare iar tatii se confruntd cu
necesitatea de a dezvolta abilitati si comptetente care pana recent erau atribuite doar mamei.

Nu exista o varstad anume de la care tatal trebuie sa se implice in cresterea si educarea copilului. in mod
ideal, el este acolo din momentul in care copilul este asteptat sa vina pe lume.

in primele luni dupa nasterea copilului se intampla frecvent ca tatal sa se simtd neajutorat in preajma
bebelusului. De aceea mama trebuie sa faciliteze adaptarea tatalui la noul rol, cerandu-i sa faca lucruri
specifice, precum a aduce un scutec, a tine in brate copilul, a-i pregati baita etc.

Tatal indeplineste mai multe roluri in viata copilului:

1. Persoana de atasament — studiile au evidentiat cad atasamentul bebelusilor fatéd de tata exista, acestia
protestand atunci cand sunt despartiti de tata si calmandu-se in momentul in care sunt din nou impreuna cu
tatal.

2. Tutore in activitatile cognitive — tatal stimuleaza dezvoltarea inteligentei copilului prin Tncurajari,
propunand copilului diverse incercari si incurajandu-l sa gaseasca propriile solutii si este mai exigent privind
atentia copilului.

3. Partener in comunicare — tatal utilizeaza mai des numele copilului, foloseste mai multi termeni tehnici si
cere copilului sa se exprime mai clar; totodata el incurajeaza evolutia psihomotorie a copilului agrenandu-| in
diverse activitati si jocuri.

4. Agent de socializare — un tata prezent faciliteaza socializarea precoce a copilului, care este mai curajos
si mai abil sa se integreze intr-un grup si sa respecte regulile acestuia.

Implicarea tatalui se poate face nu numai prin asigurarea bunastarii sale prin castigarea resurselor materiale,
ci si prin timp petrecut cu copilul, prin interactiunea cu el sub forma ingrijirii, jocului — puteti alege un moment
specific din zi in care tatal sa petreaca timp cu copilul, de exemplu dupa masa, baita de seara etc. n cazul
copilului mai mare, tatal se poate juca impreuna cu el, ii poate citi sau il poate invata sa citeasca singur, il
poate invata sa mearga pe bicicleta etc.

Tema 6. De ce este important jocul si cum il puteti ajuta pe copil sa se joace

Jocul reprezinta activitatea prin care copilul descopera si testeaza diverse tehnici care il ajuta sa-si dezvolte
numeroase abilitati precum abilitatea de a se misca, cea de a gandi sau de a memora, abilitatea de a
comunica, etc.

Prin explorarea si experimentarea cu diverse obiecte, copilul invatd cum le poate folosi in viata sa de zi cu zi.
Prin joc, copilul defineste intr-un mod propriu concepte precum ud — uscat, rece — cald, plin — gol, pluteste —
se scufunda etc.

Copilul are nevoie de posibilitati de explorare a obiectelor, opentru a descoperi cum acestea fii sunt utile,
chiar daca aceste moduri de explorare sunt considerate ,gresite”. De exemplu, atunci cand copilul rastoarna
0 cana cu apa, acesta observa ca hainele sale sunt ude, dar atunci cand rastoarna o cana cu nisip, hainele
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sale raman uscate. Prin descoperirea modului in care se comporta anumite obiecte, copilului i se dezvolta
capacitatea de a asemana sau a distinge lucrurile care il inconjoara, reusind mai apoi sa le clasifice in
functie de forma, dimensiune sau culoare.

Jocurile de imaginatie

Odata ajunsi la varsta de 2-3 ani, copiii trec la un nou nivel de dezvoltare, in care inlocuiesc obiecte reale cu
alte obiecte, ceea ce reflecta primele manifestari ale gandirii abstracte. Jucand rolul diferitelor persoane,
copiii capata o experienta sociala primara semnificativa. Prin intermediul simularii, copilul invata actiunile
necesare pentru rezolvarea problemelor zilnice cu care se poate confrunta. Chiar daca uneori copiii nu
reproduc cu exactitate detaliile scenei pe care si-o inchipuiesc, nu este necesar sa interveniti si sa corectati
acele detalii. In aceasta etapa, este important ca acestia s aiba increderea necesara opentru a continua s&
pretinda anumite lucruri. Copiii au nevoie de independenta pentru a lucra si a demonstra rezultatele
dobéandite.

Jocurile de imaginatie ajuta la formarea unor caracteristici ale personalitatii copilului si mai ales, le dezvolta
copiilor capacitatea de gandire. De exemplu, prin joc, copilul dobandeste o serie de idei creative (substituie
un obiect cu altul), cunostinte si concepte (invata pe de rost cantece si poezii, recunoaste si descrie locurile
prin care au mai fost), dobandeste capacitatea de a solutiona probleme (gaseste modalitati de a imbraca
hainele care nu i se potrivesc ), dezvolta imaginatia ( inventeaza istorii), devine perseverent (reia incercarile
pana isi insuseste abilitatea - sare coarda), isi dezvolta abilitatile sociale (coopereaza in cadrul jocului),
descopera emaitiile, etc.

Cum puteti ajuta ca jocul sa fie cat mai eficient si util in procesul de invatare:

e alegeti cu ce obiecte si cu ce copii se va juca copilul dumneavoastra;

o oferiti ajutor fizic deoarece uneori copiii se pot confrunta cu incapacitatea fizica de a duce la bun
sfarsit jocul (inaltimea sau puterea fizica);

o oferiti parteneriate: pentru anumite jocuri precum cele cu mingea, copiii vor avea nevoie de un
partener de joaca;

o oferiti sugestii: atat timp cat sugestiile sunt formulate cu grija, copilul le va accepta cu placere. De
exemplu, ii puteti sugera copilului sa construiasca un castel de nisip.

e ajutati-l sa imparta jucariile cu alti copii: deseori, copiilor le poate fi dificil sa imparta jucariile cu
ceilalti copii; pentru a invata regulile de buna purtare, puteti sa le oferiti copiilor materiale similare,
astfel incat acestia sa deprinda si sa inteleaga actiunea de a impartasi obiectele comune;

e ajutati-l sa se concentreze: pusi in fata unor sarcini complicate, copiilor le poate veni greu sa se
concentreze asupra sarcinilor pe care le au de indeplinit. Daca veti vorbi cu el, il veti incuraja si
sustine, copilul va putea duce actiunea la bun sfarsit, astfel fiindu-i sporita increderea si respectul de
sine.

Tema 7. Pot copiii sa inteleaga stiinta?

Activitatile zilnice si jocul reprezinta oportunitati de invatare pentru copil, prin care el poate intelege cum
functioneaza lumea inconjuratoare. Spre exemplu, atunci cand se da in leagan, un copil poate observa, daca
este indrumat, notiuni de fizica legate de echilibru si miscare.

Copiii mici isi dezvoltd coordonarea miscarilor atunci cand se joaca cu magneti, apa, si nisip si fac o
multime de miscari mai simple sau mai complexe.
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Copiii mai mari dobandesc capacitatea de a rezolva situatii neasteptate, obtin cunostinte de matematica si
isi imbunatatesc limbajul atunci cand exploreaza, testeaza, masoara, fac predictii Si comunica.

Parintii au un rol important in incurajarea curiozitatii native cu care este inzestrat copilul. Pentru a-l ajuta sa
cunoasca lumea intr-un mod stiintific este necesar sa stiti:

- ce anume 1l face curios pe copil;
- celiplace sa faca;

- ce ii mentine interesul si

- cum invata cel mai bine.

De asemenea:

- planuiti experiente care il vor ajuta sa descopere singur;

- descoperiti impreuna, astfel veti fi un model pentru el;

- permiteti-i copilului sa ia singur hotarari si retineti ca pentru copil este mai interesant si mai
semnificativ sa igi spuna parerea despre ce experimenteaza, decat sa le spuneti dumneavoastra
ce trebuie sa stie.

Alegeti experientele in functie de varsta copilului:

Copilul de 2 ani manifesta interes fatad de multe lucruri ins& acorda putina atentie fiecaruia. Ti plac
activitatile repetitive, de exemplu sa umple un recipient cu apa de multe ori. Nu uitati ca este
important sa ii supravegheati pentru a evita accidentele si a-i ajuta sa rezolve situatiile neprevazute.
Tncercati jocul cu apa, nisip, magneti etc.

Copilul de 3 ani incepe sa inteleaga lumea inconjuratoare intreband ,de ce” si ,cum”, sunt pasionati
de explorari si activitati fizice, asa ca are nevoie de adulti care sa il asculte cu atentie si sa fi
raspunda la intrebari.

Copilul de 4 ani foloseste joaca ,de-a....” pentru a prelucra informatii noi. Realul si imaginarul se
impletesc adesea iar copilul devine un mic inventator. incepe sa gaseasca explicatii pentru cele
imaginate si sa foloseasca desenele pentru a le reprezenta; de asemenea, capata interes pentru
cartile cu ilustratii.

Copilul de 5 ani poate proiecta propriile experienta pentru a descoperi ,ce s-ar intampla daca...” si
poate da explicatii fenomenelor observate (desi inca nu pot folosi gandirea si logica in mod adecvat).
De asemenea, poate desfasura activitati care necesitéd concentrarea atentiei pe o perioada lunga de
timp. Tncurajati-i sa foloseasca scrisul si desenatul pentru a-si inregistra experientele.

Stim deja ca cei mici au nevoie sa exploreze pentru a intelege lumea inconjuratoare, ceea ce le spuneti nu
este suficient. De aceea, urmatoarele idei va pot fi utile:

destinati un loc special in camera pentru activitatile de explorare si materiale — faceti locul comod si
lipsit de pericole;

oferiti copilului timp, explorarea trebuie sa fie relaxanta si facuta pe indelete;

oferiti copilului experiente variate, precum contactul direct cu nisip, pamant, apa, posibilitatea de a
observa modificari de stare precum cresterea plantelor, a animalelor si copiilor, prepararea hranei etc.
fiti atenti la ceea ce il intereseaza pe copil, la activitatile, obiectele si fenomenele lui preferate; in acest
fel veti sti ce fel de activitati puteti planifica astfel incat copilul sa simta ca face ceva interesant si
palpitant.
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7.1. Teme de lucru pentru micutii cercetatori

e Faceti plimbari pentru a gasi animale in mediul lor natural si ajutati-l pe copil s& observe ce animale au
blana, solzi sau pene, mustati si coada, cum arata puii de animale si cum sunt ingrijiti de parintii lor.

e Daca aveti posibilitatea, oferiti-i copilului ocazia de a ingriji sau a ajuta la ingrijirea unui animal de
companie — copilul va invata mai multe despre acesta observandu-| decét, spre exemplu, citind despre
el; de asemenea va invata si cum sa fie mai responsabil.

e Nu limitati accesul copilului doar la animalele care va plac dumneavoastra, evitdnd paianjeni sau
soareci; totodata, invatati-l ca animalele trebuie tratate bland, cu grija, unele chiar cu prudenta!

o Alegeti un copac pe care sa-l vizitati regulat, observand schimbarile prin care acesta trece odata cu
anotimpurile si puneti la presat frunze si flori.

e Oferiti copilului ocazia de a studia bulbi si seminte de mai multe feluri si de a observa cum incoltesc si
cresc acestea; puteti pune la incoltit boabe de fasole sau grau pe bucati de servetele, vata sau burete
umede astfel incéat copilul sa observe cresterea radacinilor si tulpinilor.

e Unele plante sunt otravitoare sau pot provoca reactii alergice, aratati-i copilului care sunt acestea si
pastrati la indeméana informatii de prim ajutor si numere de telefon necesare pentru urgente.

e Atunci cand copilul se juleste sau se loveste, aveti ocazia de a-i explica copilului si a-I |dsa s& observe
modul Tn care functioneaza corpul omenesc. In aceste momente puteti discuta cu copilul despre cum
ne putem pastra sanatosi si in siguranta.

e Copiii sunt, de asemenea, fascinati de dintii de lapte sau de modul in care s-au schimbat de cand erau
mici — in acest sens, puteti sa le aratati fotografii cu evolutia lor de cand erau bebelusi. Acum este
momentul s& explicati copilului ca fiecare om este o fiintd unica si ca toti oamenii sunt atat diferiti cat si
asemanatori intre ei, indiferent de aspectul exterior. Evitati orice discriminare!

o Lasati copilul sa observe solul si fiintele care locuiesc in el, precum si apa, miscarile ei, ce se intampla
cand este amestecata cu alta substanta, cand ingheata sau se evapora.

. Tncuraja’gi copilul sa colectioneze scoici, pietre, frunze, seminte etc. si sa le sorteze dupa marime,
culoare, textura.

e Lasati-va calauziti de imaginatie si creativitate, oportunitatile de invatare se afla la orice pas, in fiecare
zi!

Tema 8. Un stil de viata sanatos pentru copilul tau

Stilul de viata sanatos se formeaza in copilarie si se definitiveaza in adolescenta, urmand a fi perpetuat pe
tot parcursul vietii, in majoritatea cazurilor. Este influentat de mai multe tipuri de factori precum
disponbilitatea unui anumit tip de alimentatie, accesul la practicarea anumitor sporturi, promovarea unui
anumit tip de alimentatie etc.

Este cunoscut faptul stiintific conform caruia procesul aterosclerozei (depunerea de lipide in peretii vaselor
de séange, limitand aportul de sédnge primit de tesuturi) incepe in copilarie si adolescenta. Ateroscleroza este
principala cauza a bolilor cardiovasculare, accentuata de obiceiuri nesanatoase precum fumatul si lipsa
activitatii fizice.

In realitatea de zi cu zi, copiii sunt expusi adesea unui stil de viatd nesanatos. Este responsabilitatea
parintilor sa se implice activ in stilul de viata al copiilor si s& ofere un exemple pozitiv. in ceea ce priveste
implicarea si determinarea stilului de viata al copilului sunt descrise patru tipuri de stiluri parentale, dintre
care doar unul are un impact pozitiv asupra copilului:

www.fcn.org.ro www.formation-des-parents.ch www.fonpc.ro 36



1. Parintele neglijent este dezinteresat si neimplicat in stilul de viata al copilului, exercitand un impact
negativ asupra lui. Copilul parintelui neglijent petrece ore intregi in fata calculatorului sau al televizorului,
mananca ce vrea si cand vrea, consuma sucuri acidulate, mici si sarmalute de la varsta de sub 1 an etc.

2. Parintele dictatorial controleaza copilul si nu empatizeaza cu el, ii ignora dorintele si preferintele. Impactul
acestui stil este mai degraba negativ si poate crea aversiune copilului fatd de anumite recomandari.
Parintele dictatorial i impune copilul anumite activitati fizice, chiar daca acestuia nu fii plac, il obliga sa
participe chiar daca e obosit sau e vreme urata afara, il obligd sd@ manance doar anumite alimente, indiferent
de preferintele sale etc.

3. Périntele indulgent este parintele preocupat de stilul de viata al copilului dar care ii gaseste mereu scuze
pentru nerespectarea standardelor impuse, daca acestea exista in primul rand. Influenta acestui stil parental
este Tn mare parte negativa. Este parintele care ingaduie toate ,poftele” alimentare ale copilului, ii cumpara
bicicleta si role dar nu il incurajeaza sa le foloseasca etc.

4. Parintele autoritar — competent este acela care stabilieste reguli pentru copilul sau, pe care le
monitorizeaza cu atentie dar manifesta si intelegere fatd de schimbarile prin care trece copilul. Acest stil
parental are un impact pozitiv asupra copilului. Parintele autoritar — competent ii cumpara copilului role si
iese Tn parc cu el; nu ii da voie copilului sa consume alimente nesanatoase dar nu le consuma nici el; este
indulgent atunci cand exista un motiv intemeiat (de exemplu, permite copilului sa manance tort sau prajituri
cu ocazia unei zilei de nastere) etc.

Alimente nesanatoase: cartofii chips, dulciuri rafinate, iaurturi cu indulcitor, margarina, fast-food, biscuiti,
croissante, mezeluri, dulceturi, gemuri, apa minerala cu adaos mare de sodiu, sucuri acidulate etc.

Desert sanatos: se amesteca intr-un bol %2 mar, % para, 2 banana, sucul de la %2 portocala, "2 kiwi si 5-10
boabe de struguri (puteti folosi fructele preferate ale copilului) si se servesc ca desert intr-un bol frumos
colorat.

Alte teme de discutat impreuna cu parintii pot fi:

- Avantaje si dezavantaje ale familiei extinse Tn privinta educatiei copilului

- Autoritatea n familie: mama sau tata?

- Stilul parental si dezvoltarea copilului. Ce fel de parinte sunt?

- Cat de bine apar drepturile copilului meu?

- Cum pot sa contribui la 0 egalitate de sanse a copiilor mei?

- Intre agresivitate si violenta (Rolul agresivitaiii si rezultatele comportamentului violent) etc.
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-  ANEXE -

|‘§9 ANEXA 1
Cum sa sprijinim copilul sa renunte la comportamente nedorite

lata cateva exemple de modalitati prin care va puteti modifica usor discursul pentru a putea atrage atentia
copilului asupra comportamentului care va supara si a-l ajuta sa infeleaga cum poate sa-si modifice acel
comportament nedorit intr-unul dorit. Exprimati emotiile in cuvinte pentru a oferi un model copilului!

In loc s& spuneti: Este recomandat sa va adresati comportamentului:

Ma deranjeaza cand arunci jucarile pe jos. Putem
calca pe ele si se pot strica. Jucariile au un loc al lor.

Esti dezordonat! |!—|ainele se pun la cuier, altfel le vei da pe jos si te vei
imbraca cu haine murdare.

Esti rau!

Esti obraznic! Spune-mi te rog ce anume te deranjeaza in
comportamentul colegului tau?

Niciodata nu faci ce ﬁgi faci temele si apoi mergi in parc asa cum am
trebuie! stabilit impreuna! Ma ingrijoreaza cand intarzii la ore!

(Adaptat dupa ,Abilitatile sociale si emotionale, baza abilitatilor de viata ale copiilor”,

Autori: Domnica Petrovai si Sorina Petrica)
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A
I‘EP ANEXA 2
Cum sa sprijinim copilul sa invete un comportament nou

Situatie Un copil se infurie pentru ca nu poate avea jucaria dorita si face o criza de
furie in magazin (plange, tipa, loveste cu picioarele cosul de cumparaturi)

A. Cum reactioneaza adultul care urmareste rezolvarea propriilor emotii si nu il sprijina pe copil sa
invete un comportament nou:

Adultul nu Tnfelege ca acesta este un context pe care il poate folosi pentru a transmite mesaje utile
copilului pentru Thvatarea si exersarea unui comportament.

- Cum interpreteaza parintele comportamentul copilului?

Parintele interpreteaza comportamentul copilului ca pe un indicator conform caruia va fi evaluat de catre
ceilalti: ,Ma face de rusine!” ,Se uita toata lumea la mine!” ,,Oamenii vor crede despre mine ca sunt un
pdrinte rau si iresponsabil care abuzeaza copilul!”. E firesc In aceasta situatie sa apara sentimentul de
jena, rusine, chiar vinovatie ca nu poate gestiona comportamentul copilului conform asteptarilor.

- Care va fi reactia sa?

In aceste circumstante parintele va ceda acestui mic santaj si va cumpara copilului jucéria pentru salvarea
situatiei. Acest tip de raspuns este in concordanta cu emotia parintelui, care evita astfel emotiile neplacute
in loc sa le tolereze pentru a ajuta copilul sa invete sa tolereze frustrarea.

Ce invata copilul din aceasta experienta?

Copilul invata sa foloseasca comportamentele de manifestare a furiei atunci cand nu poate sa obtina ceea
ce vrea.

B. Cum reactioneaza adultul care devine constient de nevoia de invatare a copilului.

Cum interpreteaza pdrintele comportamentul copilului?

Parintele identifica la copilul sau inabilitatea de a face fata frustrarii si se gandeste ca, desi se simte
inconfortabil ca se uita toata lumea la el, este important sa se foloseasca de aceasta oportunitate
pentru a-l invata pe copilul sau o abilitate importanta pentru viata (sa améane recompensa imediata si
sa tolereze frustrarea). Datorita interpretarii corecte, va ramane calm in continuare.

Care va fi reactia parintelui in acest caz?

Adopta comportamente care ii permit copilului sa invete abilitatea de améanare a recompensei .
Copilul invata sa tolereze frustrarea numai in masura in care este expus la situaiii specifice, iar
aceasta situatie poate fi transformata de adult intr-un context de invatare.

Cum poate sa raspunda parintele ?
1. Observa si traduce in cuvinte emotia copilului ,observ ca esti furios”.
2. Faciliteaza exprimarea emotionala , Ce s-a intamplat?”.
3. Face apel la regula - Refuza calm si ferm cererea copilului , regula este sa cumparam doar
lucrurile care le-am trecut pe lista”.
4. Ofera copilului posibilitatea unui moment de linistire de 2-3 min in afara spatiului din magazin.
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5. Exerseaza cu copilul respiratia profunda pentru a-I ajuta sa se linisteasca.
6. Finalizeaza cumparaturile si pleaca cu copilul acasa, in masura in care copilul are dificultati de a
se linigti (dupa timpul de linistire).

Ce invata copilul din aceasta experienta?
= Sa&-si exprime emotia de furie in cuvinte (astfel scade probabilitatea de a utiliza
comportamentele agresive in exprimarea furiei)
= Sa utilizeze o serie de strategii de gestionare a emotiei de furie (respiratia, distanfarea de
situatie, timpul de linigtire)
= Sa-si amane recompensa imediata
= Sa astepte.

(Adaptat dupa ,Abilitatile sociale si emotionale, baza abilitatilor de viata ale copiilor”,

Autori: Domnica Petrovai si Sorina Petrica)
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I‘EP ANEXA 3
Cum iti faci timp mai mult pentru copilul tau?

Marilena Ispas, revista Cariere, joi, 2015-06-18

Oamenii care au functii de conducere duc o lupta in fiecare zi. Daca mai au si copii, totul devine si mai
greu. Cu totii incearca sa impace viata profesionala cu viata personala, insa celei din urma i se acorda mai
putin timp decat ne-am dori. Copilul tdu observa aceasta discrepanta si uneori este dezamagit de tine ca
parinte. Cum ifi faci timp mai mult pentru copilul tau?

Paérintele manager

Lipsa de timp pare sa afecteze relatia parinte-copil, mai ales in secolul in care traim. Din nefericire, traim
intr-o lume dominata de valorile materiale si de multe ori avem impresia ca daca ii cumparam copilului o
jucarie sau un cadou scump ii putem aduce fericirea. Ceea ce nu observa multi parinti cu functii
importante este ca acel copil, copilul lor, are nevoie de fapt de afectiune, nu de lucruri materiale. Nu
trebuie confundate calitatea cu cantitatea! Trebuie sa inveti sa faci diferenta intre orele petrecute la munca
si viata personala. Serviciul este de 8 ore pe zi, familia este a ta 24 din 24 de ore. Altfel, de ce ti-ai mai
facut familie? Familia este o prioritate odata ce ti-ai intemeiat-o, nu? Cand suntem singuri putem face
orice: putem cheltui toti banii intr-o seara fara sa ne pese daca mai avem ceva prin frigider pentru a doua
zi, putem pleca la orice ora doar inchizédnd usa cu cheia, fara sa ne mai uitam inapoi, fara sa spune ,La
revedere!” cuiva, fara sa spunem cand ne intoarcem acasa. Cand ai familie trebuie sa fii capabil sa iei
decizii, uneori nu sunt asa cum ne dorim, dar trebuie luate. Ne schimbam prioritatile, activitatile, ne
schimbam ca persoane.

Familia inseamna responsabilitate, dar una frumoasa. Serviciul este locul de unde iti castigi existenta si
putin mai mult. Este locul in care te simti apreciat pentru ceea ce stii sa faci, pentru ca demonstrezi ca esti
bun intr-un domeniu. Neplacerile de la serviciu trebuie sa ramana la serviciu. Nemultumirile personale
trebuie invinse si lasate undeva pe drum. Acasa ar trebui sa fie locul in care te poti relaxa, te poti rasfata,
te poti juca linistit cu copiii tai, fara a mai raspunde la vreun e-mail sau vreun telefon de serviciu. Timpul
trece foarte repede si nici nu ne dam seama cét de repede cresc copiii, cat de repede imbatranim noi si ne
trezim la un moment dat ca odraslele noastre sunt mari, deja plecate de acasa, poate si cu familie. Noi,
niste batranei, asteptand nepotii in pragul casei, sperand ca mai putem recupera timpul pierdut pe care
trebuie sa il petrecem cu copiii nostri. Oare serviciul, banii si functiile importante sunt mai importante decat
zdmbetul copilului tau? De retinut este ca timpul in care Tnca mai sunt acceptati parintii in joaca copiilor nu
se mai intoarce.

Desigur, ar trebui sa existe un echilibru in toate. Cu cat invatam sa ludm mai multe decizii, cu atat
prioritatile ne vor defini mai clar si vom putea depasi toate obstacolele.

Cum ne facem timp pentru copiii nostri?

1. Ne reorganizam putin viata. O zi pe saptamana poate fi ziua parinte-copil in care sa ne permitem luxul
de a petrece timp de calitate, momente frumoase cu copiii nostri.

2. Cerem ajutorul copiilor. Cine a spus ca ordinea si curatenia prin casa nu pot fi distractive si educative?
Nu trebuie sa punem copilul ,sa traga in jug” dar ar putea sa stearga praful cu pamatuful colorat in culorile
curcubeului.

3.Timpul petrecut cu copiii nu trebuie planificat. Cele mai frumoase amintiri provin din ideile de moment.
Este la fel ca la serviciu: ai ceva de rezolvat si iti vine pe moment o idee magnifica pe care o si pui in
aplicare si vezi ca da roade. A fi parinte este un job full-time pana la urma, nu?
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I? ANEXA 4

Teoria Inteligentelor multiple

Autorul teoriei inteligentelor multiple este Howard Gardner. Este vorba de un alt mod de a aborda elevii,
tindnd cont de diferentele dintre ei. Pe Gardner I-a intrigat faptul c& unii copii destepti nu au rezultate bune
la scoald. De multe ori, la clasa se induce ideea ca unii sunt destepti, iar altii nu. Se considera destept cel
care are note mai bune sau punctaj mai mare la testele de inteligentd. Ei sunt considerati ,nascuti
inteligenti”.

Ne asteptam ca daca un copil e inteligent, sé aiba obligatoriu rezultate bune, dacé are inteligenta medie sa
fie posibil sa ajunga bine dar cei cu inteligenta scazuta sunt considerati fara sperante.

Sunt insd o multime de exemple de oameni care au reusit in via{a, desi au avut dificultati la scoala:
Picasso, Einstein, Spielberg, Shakespeare, Ghandi, Churchill, Darwin, Freud etc. Care dintre acestia sunt
mai inteligenti? Suntem tentati s&-i considerdm inteligenti pe cei care sunt buni la matematicd sau
literatura, iar pe ceilalti sa- i consideram doar ,talentati”. Gardner a fost preocupat de aceasta diferenta.

Sa fii creativ, sa contribui la dezvoltarea societatii inseamna mai mult decét a fi bun la matematica. Dacé
vrem sa le numim pe toate ,talente”, atunci e corect, pentru ca sunt la fel de importante, dar dacad numim
una sau doué inteligente iar pe restul talente, atunci spunem de fapt ca ele nu sunt egale ca importanta.
Intrebat de un ziarist de ce a numit aceste insusiri inteligente si nu talente, Gardner a raspuns in gluma
,Daca le numeam talente, nimeni nu-mi citea cartea”. Studiind modul in care oamenii rezolva problemele
in lume, Gardner a ajuns in timp la concluzia ca exista 9 tipuri de inteligenta:

1. Lingvistica

A gandi in cuvinte si a folosi limba pentru a exprima si intelege realitati complexe. Sensibilitate pentru
intelesul si ordinea cuvintelor, sonoritatea, ritmurile limbii. A reflecta asupra folosirii limbii in viata de toate
Zilele. Este inteligenta cea mai des folositd in comunicare. Copiii cu inteligenta lingvistica invata repede
limba matern3a, invata limbi straine, citesc, folosesc de timpuriu metafora, dezvolta abilitafi lingvistice si Tsi
aleg cariera in functie de capacitatile lingvistice.

2. Logico-matematica

A gandi la cauza si efect, a intelege relatiile dintre actiuni, obiecte si idei. Abilitatea de-a calcula, cuantifica,
evalua propozitii si de-a efectua operatii matematice si logice complexe. Implica abilitdli de gandire
deductiva si inductiva, precum si capacitafi critice si creative de rezolvare a problemelor. Oamenii cu
inteligenta logico-matematica dezvoltata devin contabili, matematicieni, chimisti, fizicieni.

3. Muzicala

A gandi in sunete, ritmuri, melodii si rime. A fi sensibil la tonuri, la intensitatea, inaltimea si timbrul
sunetului. Abilitatea de-a recunoaste, crea si reproduce muzica si ritmurile folosind un instrument sau
vocea. Implica ascultare activa si existenta unei legaturi puternice intre muzica si emaotii.

4. Spatiala

A gandi in imagini si a percepe cu acuratete lumea vizuala. Abilitatea de-a gandi in trei dimensiuni, de-a
transforma perceptiiile si de a recrea aspecte ale experientei vizuale cu ajutorul imaginatiei. A lucra cu
obiecte. Capacitatea de-a intelege relatiile din spatiu. O au artistii, arhitecii, fotografii. Matematicienii buni
au dovedit inteligentd matematica si spatiala. Elevii care au dezvoltat acest tip de inteligenta sunt adeseori
etichetati ca avand deficiente de atentie.

5. Kinestezica

A gandi in migcari si a folosi corpul in moduri abile si complicate. Implica sim{ul coordonérii in migcari ale
intregului corp si ale mainilor, in manipularea obiectelor. O au dansatorii, sculptorii, sportivii. Pot fi abilitafi

www.fcn.org.ro www.formation-des-parents.ch www.fonpc.ro 42



motorii de finete sau ample. Actoria este mai mult kinestezica si mai putin lingvistica (pentru a-l infelege pe
Shakespeare e nevoie de 6 — 8 inteligente...).

6. Interpersonald

A gandi despre alte persoane si a le intelege. A avea empatie, a recunoaste diferentele dintre oameni si a
aprecia modul lor de gandire, fiind sensibil la motivele, intentiile si starile lor. Implica o interactiune
eficientd cu una sau mai multe persoane in familie, intre prieteni sau colegi, Tn mediul de lucru. Cei cu
inteligenta interpersonala ,tare” sunt conducatori, vanzatori, psihologi, se pricep la motivarea oamenilor,
dar si la manipulare. Ei inteleg modul cum ,functioneazd” oamenii. Un profesor bun trebuie s& aiba
aceasta inteligenta.

7. Intrapersonaléd

A gandi despre si a se infelege pe sine. A fi constient de punctele tari si cele slabe, a planifica eficient
atingerea obiectivelor personale. Implica monitorizarea si controlul eficient al gandurilor si emoftiilor.
Abilitatea de a se monitoriza in relatii interpersonale. E vorba de cunoasterea de sine si de luarea
deciziilor pe baza cunoasterii.

8. Naturalista

A intelege lumea naturald, incluzand plante, animale si studii stiintifice. Abilitatea de a recunoaste si de a
clasifica indivizi, specii si relatii ecologice. A interactiona eficient cu fiinfe vii si de a discerne scheme
legate de viata/fortele naturii. Inteligenta naturalistd a fost a opta inteligentd in ordinea identificarii.
Celelalte nu explicau personalitati ca Darwin, biologi, astronomi. Ei nu opereaza cu simboluri, scheme sau
formule matematice, ca fizicienii sau chimistii, ci mai degraba organizeaza tiparele observate intr-un mod
care diferd de cele ale celorlalte stiinte ,exacte”. In aceasta categorie se includ si maestrii bucatari.

9. Existentiala

Gardner e convins ca e o modalitate de cunoastere, dar nu reusit sa-i stabileasca localizarea pe creier. De
aceea vorbeste despre ea ca despre o ,jumatate de inteligentd”. Acest tip de inteligenta este mai
dezvoltatd la filosofi, cei care pun intrebari despre sensul fericirii, originea Universului etc. Probabil

spiritualitatea apartine acestui tip.

(Amelia BACIU, Carmen Manuela CAZAN, s.a., Educatia parentala)
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I‘EP ANEXA 5
Emotii si Inteligenta emotionala

5.1. Test pentru inteligenta emotionala (varianta pentru copii)
adaptat de Mihaela Roco modificat de Chiperi Victoria, mai 2010 (preluat de pe academia.edu)

Alege raspunsul care descrie cel mai bine reactia ta la urmatoarele scenarii. Raspunde pe baza a ceea ce
ai fi vrut sa faci in realitate, nu cum crezi tu ca trebuie sa fie raspunsul.

1. Imagineaza-ii ca te afli la ora de curs si dintr-o data pamantul incepe sa se cutremure foarte puternic, cu
un zgomot inspdimantator. ( fn cazul nostru in sala de clasa, dintr-o data afard incepe o ploaie foarte
puternicd, cu un tunet inspaimantator). Ce faci ?
a) Continui sa stai linistit in banca si sa citesti lectia din manual (sa stai linigtit sa joci mai departe),
dand putina atentie evenimentului, asteptand ca acesta sa inceteze curand,
b) Devii plin de grija fata de pericol urmarind invatatorul/profesorul (educatorul) si asculti cu atentie
instructiunile date de acesta ;
c) Cate putindin a) sib)
d) N-am observat nimic (M-am ascuns ntr-un locusor).

2. Esti in curtea scolii in timpul recreatiei. Unul dintre colegii tai nu este acceptat in jocul celorlalti si incepe
sa planga. Ce faci ?

a) Nu te bagi, il lasi in pace.

b) Vorbesti cu el si incerci sa-l ajuti pe coleg (copil);

¢) Te duci la el si i spui sa nu mai planga;

d) Ti dai o bomboan sau altceva care s&-I faca s uite.

3. Imagineaza-ti ca te afli la mijlocul ultimului semestru si speri sa obtii un premiu, dar ai descoperit ca nu
ai nota dorita la o materie, ci una mai mica decéat cea la care te asteptai. Ce faci?
a) Tti faci un plan special pentru a imbunatati nota, hotirandu-te sa-ti urmezi planul;
b) Te hotarasti sa inveti mai bine anul urmator (te hotarasti s& desenezi mai bine cénd vei fi la
scoald);
c) Tti spui c& nu te intereseaza materia respectiva si te concentrezi asupra altor discipline unde notele
tale sunt si pot fi mai mari;
d) Mergeti la invatator/profesor si incerci sa discuti cu el in scopul obtinerii unei note mai bune.

4. Consideri ca in lipsa invatatorului/profesorului esti elevul responsabil cu disciplina in clasa. Tn urma unor
acte de indisciplina zece elevi au fost deja avertizati cu scaderea notei la purtare si esti descurajat din
cauza acestei situatii. Ce faci ?

a) Notezi numele elevilor indisciplinati si predai lista invatatorului a doua zi;

b) Consideri ca nu-{i pofi asuma aceasta responsabilitate;

c) Incerci s& discuti cu elevii propunand solutii pentru pastrarea disciplinei si pentru indreptarea

situatiei create;

d) Doresti sa devii responsabil cu altceva.

5. Esti anuntat ca de maine o sa aveti un nou coleg rrom. Surprinzi pe cineva (pe prietenul tdu) spunénd
cuvinte urate si rautacioase in adresa lui. Ce faci?
a) Nu-l iei in seama considerand ca este numai o gluma;
b) 1l chemi afara pe colegul rautacios si il certi pentru fapta facuta;
c) li vorbesti in prezenta celorlalti spunand c& asemenea fapte sunt nepotrivite si nu vor fi acceptate
in clasa voastra:
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d) Tti sfatuiesti colegul (prietenul) s fie mai bun si ing&duitor cu toti colegii.

6. Te afli in recreatia mare si incerci sa calmezi un coleg de clasa infuriat pe alt coleg care i-a pus piedica
pe hol, riscand astfel sa-i fractureze bratul. Ce faci ?
a) li spui s&-1 ierte pentru ca ceea ce s-a intamplat a fost o gluma.
b) Ti povestesti o intamplare hazlie si incerci s&-| distrezi.
c) li dai dreptate considerand, asemenea lui, ca celdlalt coleg s-a dat in spectacol;
d) Ti spui ca ti s-a intamplat si tie ceva asemanétor si ca te-ai simtit la fel de furios, dar dupa aceea
ti-ai dat seama ca cel vinovat putea la randul sau sa cada si sa-si sparga capul.

7. Tu si prietenul tau cel mai bun va certati si aproape ca ati ajuns sa va luati la bataie. Care este cel mai
bun lucru de facut?

a) Faceti o pauza de 20 de minute si apoi incepeti sa discutati din nou;

b) Te opresti din cearta si taci;

¢) Spui ca-ti pare rau si i ceri si prietenului tau sa-si ceara scuze;

d) Va opriti putin pentru a va linisti si apoi fiecare pe rand spune ceea ce gandeste despre problema.

8. La sfarsit de an scolar organizeaza o serbare. Inchipuie-ti c& tu esti conducatorul unui grup de elevi si
vrei sa compui o scena hazlie. Cum faci ?

a) Iti faci un orar si acorzi un timp pentru fiecare amanunt;

b) Propui sa va intalniti si sa va cunoasteti mai bine;

c) li ceri separat fiecarui copil sa vina cu idei;

d) Va strangeti toti in grup si tu ii incurajezi pe ceilalti sa propuna diverse variante

9. Imagineaza-ii ca ai un frate de 3 ani care intotdeauna a fost foarte timid si putin infricosat de locurile si
oamenii straini. Ce atitudine ai fata de el?
a) Accepti ca are un comportament timid si cauti sa-I protejezi de situatii care pot sa-I tulbure;
b) 1l prezinti unui medic cerandu-i un sfat;
c) (Périntele si tu) Tl duci in buna stiinta in fata oamenilor straini si in locuri necunoscute astfel incat
sa-si poata infrange frica;
d) Faci cu el o serie permanenta de jocuri si competitii usor de realizat care il vor invata ca poate
intra n legatura cu oamenii si poate umbla din nou prin locuri noi.

10. Imagineaza-ti ca-ti place foarte mult desenul. Incepi sa te pregétesti pentru a desena in timpul tiu
liber. Cum faci?

a) Te limitezi sa desenezi doar o ora pe zi;

b) Alegi subiecte de desen mai grele care sa-ti stimuleze imaginatia;

¢) Desenezi doar cand ai chef;

d) Alegi subiecte de desenat pe care stii sa le faci.

MODUL DE NOTARE S| INTERPRETARE A RASPUNSURILOR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a. 20p 0 20p 0 0 0 20p 0 0 0
b. 20p 20p 0 0 0 5p 0 20p 5p 20p
C. 20p 0 0 20p 20p 5p 0 0 0 0
d. 0 0 0 0 0 20p 0 0 20p 0
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e Panala 100p — punctaj sub medie
e 100p-150p - punctaj mediu

e 150p-199p - punctaj peste medie
e 200p - exceptional.

Descrierea testului de inteligenta emotionala

Testul este elaborat de Daniel Goleman, autorul cartii ,,/Inteligenta emotionala”, aparuta in 1995. Testul
este adaptat de Mihaela Rocco si consta in 10 intrebari ce prezinta unele situatii (scenarii) in  care se
poate afla o persoana. Completarea testului are in vedere, pe de o parte, asigurarea pe cat posibil a
transpunerii individului in situatia respectiva, iar pe alta parte, alegerea uneia dintre variantele de raspuns
din cele patru posibile, care reprezintd unele modalitati concrete de a reactiona in situatiile indicate de
intrebari.

5.2. Scala de maturitate emotionala Friedmann (pentru adulti)
Aceasta masoara nivelul inteligentei emotionale la adulii.

Exista 25 de intrebari la care se raspunde cu Da sau Nu si fiecare raspuns are asociat un numar de
puncte. Scorul se afla se face prin insumarea punctajelor care se acorda pentru fiecare raspuns ales si
impartirea la 25. Evaluarea are scoruri ce oscileaza intre 0 — 10 puncte si semnifica infantilism pana la
peste 25 care semnifica o perfecta maturizare emotionala.

Asadar, citeste intrebarile, raspunde cu Da sau Nu, aduna punctele pe care le faci si la sfarsit
imparte la 25. NUMAI DUPA CE FACI ACEST LUCRU, CITESTE MAI DEPARTE.
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Scala Friedmann

Incercuieste la fiecare intrebare raspunsal care ti se potriveste.cel mai bine:

[Nr. ftem [DA~ [NU
Ma descurajez destul de usor si am 21
01 |stari si momente, crize ocazionale de 11| Da Nu
deprimare.

Imi place sa fiu -pus la punct”™ cu
imbracamintea si ma bucur cand
reusesc sa atrag atentia asupra mea
cu imbracamintea si cu manierele
02 mele

Sunt stapan pe mine si cu "sange
03 |rece™’ in situatii neprevazute si 26| Da 7
|periculoase

Sunt inclinat sa fiu foarte iritabil si
rigid (dogmatic, capos) cand sustin o
parere impotriva unei opozitii

= 12| Da

04 |puternice.
os |Selitudinea imi este agreabilia. Imi 40| pa
Da

place sa fiu singur/a
OS |Spun adesea lucruri pe care apoi le 10
regret.
07 |Relatiile cu familia mea sunt pasnice |31| Da 9
si_armonioase.
08 |Ma simt adesea ranit de actiunile si 11| Da 20
cuvintele altora
09 | Sunt gata sa admit ca am gresit cand | 26| Da 10
imi dau seama de asta
10 |Sunt inclinat sa dau vina pe altii 7| Da 26
|pentru greselile si erorile mele
11 |Ma plasez eu insumi primul printre 6| Da Nu | 25
aproape toate rudele mele.

Nutresc gandul ca nu am noroc in
12 lviata 11| Da Nu | 29
13 |Sunt inclinat sa traiesc peste 13| Da Nu | 26
mijloacele mele
Am un accentuat simt de inferioritate | 7 | pa Nu |25

Nu | 30

20

14
care incerc s-o ascund. 9
15 |Sunt inclinat sa plang cand asistlao | 5| Da N 30
z . u
iesa de teatru sau film emotionant
1G |f1icile suparari ma fac sa-mi ies din 11| Da 28
fire. Nu
17 Sunt ipcl_inat sa impresio[l.ez cu 7| Da | Nu 28
superioritatea mea pe altii
18 |Sunt dominator, imi place sa ma 12| Da Nu -

afirm fata de altii
19 |Aproape intotdeuna caut sa castig 7| Da | Nu |24
simpatia altora.
20 |Sunt furios cand am necazuri sau 5. Da 20
neplaceri. Nu
Sunt stapanit de ura, am o antipatie
21 |activa fata de unele persoane.

22 |Devin plin de invidie si gelozie cand 11| Da N 21
altii au succese "
23 (Sunt foarte atent fata de 22| Da 7
= Nu
sentimentele alora
24 [Ma infurii sau ma necajesc adeseasi |(10| Da 20

am certuri cu oamenii Nu

25 |Am uneori ganduri de sinucidere

Evaluarea punctajului:

Peste 25 — Perfect maturizat emotional
22-24 — Maturizare buna

20-21 — Nivel corespunzator de maturizare
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18-20 — Nivel mediu de maturizare

16-18 — Situatie spre limita, tendina spre dezechilibru
14-15 — Usoara imaturitate emotionala

12-14 — Reactii adolescentine, imature

10-12 — Reactii infantile, puerile

0-10 — Infantilism

5.3. Imbunétatirea inteligentei emotionale

Pasul 1: Evaluarea

Primul pas pentru imbunatatirea inteligentei emotionale este sa stii care este nivelul tau actual. Asta poti
afla raspunzand sincer la cele 25 de intrebari din chestionarul de mai sus si facandu-ti evaluarea.

Pasul 2: Autoeducarea

Tn lipsa unui antrenor sau mentor trebuie s& ne autoeducam.
Autoeducatia in privinta emaotiilor se face astfel:

Ne uitam tot timpul la comportamentul nostru si stim ca el este responsabil pentru rezultatele ce le
avem. intreaba-te : ,Cum am ajuns in situatia aceasta?”

Trebuie sa devenim cat mai constienti de ceea ce facem, spunem, de felul in care actionam si
reactionam si tot timpul sa ne asumam responsabilitatea.

Cat mai des posibil trebuie sa vedem unde avem tipare de comportament, unde repetam greselile
fara sa invatam din ele, cum reactionam la anumite situatii si cum putem imbunatati felul in care ne
comportam astfel incat rezultatele sa se schimbe in bine.

Pasul 3: Schimbarea comportamentului

Dureaza doar o clipa sa controlam o emotie sau sa ne controleze ea pe noi.

Gandeste-te la persoane pe care le consideri inteligente emotional. Adica mature.

Cum ar actiona si cum ar rezolva aceasta persoana matura acele situatii in care oamenii mai putini
maturi nu reusesc sa faca fata?

Ce raspuns ar declansa de la cei din jur comportamentul persoanei mature?

Tine minte: Cu fiecare cuvant si actiune ori intarim relatiile cu cei din jur, ori le slabim. Actiunile si
cuvintele tale intaresc legaturi sau le slabesc?

(Preluat de pe site-ul http://www.personalitatealfa.com/blog/maturitatea-emotionala-scala-friedmann-un-
test-de-inteligenta-emotionala/, postat de Novacovici Pera)
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