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Introducere
in program

Cui se adreseaza acest program?

Obiective

* Programul vizeaza imbunatatirea abilitatilor adolescentilor de a identifica abuzurile fizice,
sexuale si emotionale si bullying-ul in randul colegilor dar si intre copii si adulti.

* Cresterea competentelor de relationare interpersonale, permitandu-le sa diferentieze
intre incredere, insulta, afectiune, furie, agresiune etc .; sa recunoasca tipurile de abuz,

sa controleze comportamentele provocatoare si sa faca diferenta dintre un contact
adecvat si unul neadecvat ca parte a abuzului sexual.



Ce abilitati dezvolta programul?

Abilitati de identificare a abuzului; sensibilizarea adolescenti
Abilitati de identificare a diferitelor tipuri de abuzuri.

Abilitati de a cauta ajutor daca se implica sau au fost implig
sau de agresiune.

Abilitati de a recunoaste situatii potential periculoase, ca
Abilitati de lucru in grupuri mici.

Abilitati de a recunoaste si impartasi propriile sentimen
Abilitati de a recunoaste sentimentele altora, altruismul

Abilitati de comunicare

Care este scopul acestei instr

Pe de o parte, formarea este organizata in grupu
participanti, dar grupurile pot fi mai mici - intre
permite o atmosfera favorabild pentru a putea m
incredere.

Grupul de sprijin are scopul de a oferi sprijin pent
confrunta adolescentii si de a-i ajuta sa le trateze
participant poate impartasi din experienta person
a face fata. Acest lucru va ajuta participantii sa i
ofere ajutor, sa comunice cu colegii si sa functio,
fac parte.

Pe de alta parte, formarea urmareste sa spr,
pentru a face din scoala lor un mediu mai sig
ocazia, prin diferite activitati, de a genera
mediului scolar si a relatiilor colegiale si totodz

Materiale:

Flipchart, hartie groasa de desen de dimensiuni
Biletele mici colorare, evidentiatoare, carioci si
creioane, creioane colorate, acuarele,
banda adeziva, lipici, foarfece etc.

Exista o lista cu materialele

necesare in fiecare sesiune astfel incat
moderatorii sa le poata pregati din timp.



_

Structura
programului




SESIUNEA |I.
,,Atitudinea buna si rea

Obiectiv:

Subiect introductiv pentru grup — participantii vor face cunostinta intre ei, se
va semna o declaratie de confidentialitate; se vor stabili regulile grupului si se vor
stabili temele de discutie, precum si stabilirea unui program al intalnirilor. Se vor
redacta si aproba regulile grupului.

Structura sesiunii

Nr. Activitate Durata
(minute)
l. Deschiderea sesiunii: 20 min.

Pregatirea pentru munca
Prezentarea participantilor unul altuia

2.  Joc de cunoastere ,,Gaseste pe cineva care...” I5 min.
3 Redactarea si aprobarea regulilor grupului 10 min.
4.  Introducere in tema ,,Atitudinea buna si rea”. Scopul programului 20 min.
5 Joc: Pastorul si turma — lucrand in grupuri mici, discutii I5 min.
6 Incheierea sesiunii si feedback-ul 10 min.

Durata totala 90 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii
Pregatirea pentru munca
Obiectiv: Pregititi grupul pentru faza de lucru si creati o atmosfera de lucru.

Instructiunile moderatorului: moderatorul incepe prin a prezenta participantii grupului
unul altuia putand folosi urmatorul joc: fiecare dintre participanti se descrie in 5 propozitii.
Moderatorul poate stabili parametrii principali: Numele meu este ... Am ... ani, imi place ... si in timpul
meu liber eu ... Dupa ce s-a prezentat toata lumea, moderatorul face acelasi lucru si explica scopul
intalnirii.

Activitatea 2: Joc de cunoastere ,,Gaseste pe cineva care..”

Obiectiv: Oferiti copiilor posibilitatea de a se prezenta intr-un mod diferit si de a invata ceva nou

despre ei insisi.

Instructiunile moderatorului: fiecare participant extrage un biletel cu 8 afirmatii scrise. Ideea
este de a gasi In grup cat mai multi oameni, carora le apartin aceste afirmatii. Fiecare biletel are
scrise pe el diverse afirmatii, cum ar fi: Cineva caruia ii place sa manance prajituri; Cineva care a
calatorit cu bicicleta;, Cineva care are un cdine acasa. (Vezi anexa ).



Jocul are o limita de timp si este un concurs, fiecare avand sarcina de a gasi cat mai multi oameni

posibil, carora li se aplica afirmatiile scrise pe biletelele extrase.

Activitatea 3: Redactarea si aprobarea regulilor grupului
Obiectiv: Elaborarea regulilor de lucru ale grupului.

Instructiunile moderatorului: Moderatorul justificd necesitatea unor reguli de lucru in grup si
solicita participantilor sa faca propuneri. In cazul in care acestia sunt mai pasivi, moderatorul poate
oferi cateva exemple:

I) Ne ascultam unul pe altul fara a ne intrerupe unul pe celalalt

2) Opiniile si ideile tuturor sunt valoroase

3) Nu folosim limbaj ofensator, ne respectam reciproc

4) Vorbim in numele nostru

5) Nu comentam opiniile altor persoane

6) Cand discutam despre chestiuni serioase, ne comportam serios si cand este distractiv, ne distram.

T) ettt (lasat necompletat pentru a fi completat).

Activitatea 4: Introducere in tema ,,Atitudinea
buna si rea” si prezentarea scopului programului

Obiectiv: Identificati "problemele principale” cu care se confrunta participantii la scoala: ceea ce este
important pentru ei, ce i ingrijoreaza, cum se raporteaza la prietenii lor, cum iau decizii, cum
construiesc relatii, cum isi pun increderea in cineva, cum si cind nu mai au incredere in prietenii lor.
Identificarea si definirea unor atitudini neadecvate/gresite (abuz / violenta) in randul copiilor in mediul

scolar.

Instructiunile moderatorului: Desfasurati o sesiune de brainstorming pentru a identifica,

analiza si recunoaste actele de violenta in randul copiilor din grup.

Pune o intrebare:

e "Cand auziti cuvantul ,hartuire/bullying” sau expresia ,,atitudine neadecvati”, ce va vine in

minte? (scrieti tot ce declara adolescentii).

o Adresati o intrebare de proba: ,,Si cand auziti "hartuire/bullying la scoald ", ce va vine in minte?”
(Cereti participantilor sa va impartaseasca toate imaginile, pozele, sentimentele, intimplarile sau
alte cuvinte, amintiri.).

Problemele identificate ca fiind comune pentru toata lumea sunt definite in mod corespunzator cu

ajutorul moderatorului si sunt notate pe un poster.
In acelasi mod, grupului ii sunt adresate inca doua intrebari:

o Cand auzi fraza "atitudine bunid", la ce te gindesti, cu o asociezi! (incurajati adolescentii sa
?mpérté.seascé orice asociere, imagine, amintire, sentiment Si scrieti pe poster ceea ce au
impartasit.
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o Apoi, puneti o intrebare iscoditoare: Si ce va vine in minte atunci cand auziti "atitudine buna”

la scoald? (scrie din nou tot ceea ce impartasesc copiii).

Rezumat: Ajutati copiii sa rezume diferentele dintre atitudinile adecvate si neadecvate dar mai ales a
sentimentelor si imaginilor asociate cu acestea. Spuneti-le ca pe cursul programului vor fi discutate
atitudinile bune si rele/adecvate si neadecvate din viata si relatiile dintre oameni mai ales cand se afla in
mediul scolar. Vom vorbi despre ceea ce putem schimba pentru a face scoala noastra un mediu mai

placut si mai sigur pentru toata lumea.

Activitatea 5: Joc: Pastorul si turma
Obiectiv: Un joc axat pe incredere si consolidare a echipei (team building)

Instructiunile moderatorului: Grupul numeste doi voluntari. Fiecare dintre ei alege o
persoana din grup pana la formarea a doua echipe. Sunt plasate in camera obstacole. Cele doua
echipe trebuie sa treaca de la punctul A la punctul B cu ajutorul liderului echipei, care este
singurul capabil sa vada insa dar nu are dreptul sa vorbeasca. Liderul trebuie sa-si organizeze
grupul pentru a acoperi distanta si in acelasi timp trebuie sa ii Tndrume fara sa foloseasca cuvinte,
doar semne, se pune prima data de acord cu ei si se asigura ca membrii grupului sunt in siguranta

in timp ce depasesc obstacolele. Prima echipa care ajunge la punctul B castiga.

Indicatii pentru moderator
e Vedeti cat timp aveti nainte de a va decide cum sa jucati acest joc: doua echipe simultan, una
dupa alta sau o singura echipa.

e Daca nu exista suficient spatiu pentru ca cele doua echipe sa joace impreuna, atunci acestea
pot acoperi distanta una dupa alta. In acest caz, accentul nu se va pune pe viteza si concurenta,

ci mai mult pe modul in care Tsi pun participantii increderea in cineva.

e Daca doriti sa va concentrati mai mult pe experienta si nu pe competitie, atunci intregul grup
sa joace ca o singura echipa. Oferiti suficient timp pentru ca fiecare participant sa-si

impartaseasca sentimentele si ematiile.

Activitatea 6: Incheierea sesiunii
Obiectiv: Sintetizati discutia purtata in timpul sesiunii si evaluati starea de spirit a grupului.

Instructiunile moderatorului: Sesiunea se incheie cu o sinteza a moderatorului. Participantii pot
impartasi modul in care se simt. Rugati-i sa descrie starea lor de spirit folosind anotimpurile: primavara,

vara, toamna sau iarna si rugati-i sa explice de ce au ales acest anotimp.



Anexa nr. |

(Jocul ,,Gaseste pe cineva care...” Fiecarui participant ii va fi oferit un handout)

. Cineva care i place sa manance prajituri;

. Cineva care i place sa manance macaroane dulci;

| I
2. Cineva care a condus o motociclets; 2. Cineva care a calatorit cu avionul;
3. Cineva care are un ciine; 3. Cineva care tine animale de peste;
4. Cineva caruia nu-i plac filmele science-fiction; 4. Cineva caruia nu-i plac filmele de aventura;
5. Cineva care s-a parfumat; 5. Cineva care s-a parfumat astazi;
6. Cineva care isi spala dintii de trei ori pe zi; 6. Cineva care isi spala dintii de trei ori pe zi;
7. Cineva care doarme in camasa de noapte; 7. Cineva care vorbeste Tn somn;
8. Cineva care a muls o vaca. 8. Cineva indragostit.
|. Cineva care iubeste sa manance prajituri; I. Cineva care are o fotografie a unui prieten sau a
2. Cineva care a condus o motocicleta; unei rude la el;
3. Cineva care are un caine; 2. Cineva care nu poate merge intr-un lift;
4. Cineva caruia nu-i plac filmele science-fiction; 3. Cineva care creste un cactus / cactusi acasa;
5. Cineva care s-a parfumat; 4. Cineva caruia nu-i place sa faca plimbari;
6. Cineva care Tsi spala dintii de trei ori pe zi; 5. Cineva care nu are iubita/ iubit;
7. Cineva care doarme in camasa de noapte; 6. Cineva care nu mananca carne;
8. Cineva care a muls o vaca. 7. Cineva care a dormit in aer liber;
8

. Cineva care stranuta de multe ori.

I. Cineva care are o fotografie a unui prieten sau a

unei rude la el;

unei rude la el;

. Cineva care are o fotografie a unui prieten sau a

2. Cineva care nu poate nota; 2. Cineva care nu poate nota;

3. Cineva care are o testoasa la domiciliu; 3. Cineva care are o testoasa la domiciliu;
4. Cineva caruia i plac artele martiale; 4. Cineva caruia li plac artele martiale;

5. Cineva care nu are telefon; 5. Cineva care nu are telefon;

6. Cineva care uraste inghetata; 6. Cineva care uraste inghetata;

7. Cineva care a dormit in aer liber; 7. Cineva care a dormit in aer liber;

8. Cineva care are o alunita pe frunte. 8. Cineva care are o alunita pe frunte.

I. Cineva care nu vorbeste engleza; I. Cineva care nu vorbeste engleza;

2. Cineva care conduce o biciclet3; 2. Cineva care conduce o biciclet3;

3. Cineva care poate framanta aluatul; 3. Cineva care poate framanta aluatul;

4. Cineva caruia nu-i plac clatitele; 4. Cineva caruia nu-i plac clatitele;

5. Cineva care este indragostit; 5. Cineva care este indragostit;

6. Cineva care se teme de zbor; 6. Cineva care se teme de zbor;

7. Cineva care iubeste florile; 7. Cineva care iubeste florile;

8. Cineva care a fost indragostit cel putin o data. 8. Cineva care a fost indragostit cel putin o data.

8
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. Cineva care canta dezacordat;

. Cineva care canta dezacordat;

|

2. Cineva care a sughitat astazi; 2. Cineva care a sughitat astazi;

3. Cineva care viseaza sa devina presedinte; 3. Cineva care viseaza sa devina presedinte;

4. Cineva caruia ii este frica de gandaci; 4. Cineva caruia ii este frica de gandaci;

5. Cineva care vorbeste franceza; 5. Cineva care vorbeste franceza;

6. Cineva care nu arunca gunoi in strada; 6. Cineva care nu arunca gunoi in strada;

7. Cineva care a calatorit cu elicopterul; 7. Cineva care a calatorit cu un elicopterul;

8. Cineva care a hranit cu mana un iepure 8. Cineva care a hranit cu mana un iepure
I. Cineva care iubeste muzica. I. Cineva care are 10 nasturi pe hainele pe care le

2. Cineva care canta la dus. poarta in acest moment.

3. Cineva care este in cautarea unei iubite/ 2. Cineva care vorbeste germana.

unui iubit. 3. Cineva care iubeste ciocolata.

4. Cineva care i place sa bea Coca-Cola. 4. Cineva care a zburat in vis.

5. Cineva care a baut bicarbonat de sodiu. 5. Cineva care ii place sa citeasca basme.

6. Cineva care a tusit astazi. 6. Cineva care ii place culoarea portocalie.

7. Cineva care poate sa cante. 7. Cineva care nu stie cum sa faca popcorn.

8. Cineva care viseaza sa devina compozitor. 8. Cineva care poate multiplica 15 x 15 in cap
I. Cineva care iubeste sa manance prajituri; I. Cineva care nu vorbeste engleza.

2. Cineva care a condus o motociclets; 2. Cineva care merge pe bicicleta.

3. Cineva care are un ciine; 3. Cineva care poate framanta aluatul;

4. Cineva caruia nu-i plac filmele science-fiction; 4. Cineva caruia nu-i plac clatitele;

5. Cineva care s-a parfumat; 5. Cineva care este indragostit;

6. Cineva care isi spala dintii de trei ori pe zi; 6. Cineva care se teme de zbor;

7. Cineva care doarme in cimasi de noapte; 7. Cineva caruia nu ii plac florile;

8. Cineva care a muls o vaca. 8. Cineva care a fost indragostit cel putin o data.
I. Cineva caruia ii place muzica. I. Cineva care are |10 nasturi la hainele pe care le
2. Cineva care canta la dus. poarta in acest moment.

3. Cineva care este in cautarea unei iubite/unui 2. Cineva care vorbeste germana.
iubit. 3. Cineva care iubeste ciocolata.

4. Cineva caruia ii place sa bea Coca-Cola. 4. Cineva care a zburat in vis.

5. Cineva care a baut bicarbonat de sodiu. 5. Cineva care ii place culoarea portocalie.
6. Cineva caruia i place sa citeasca povesti. 6. Cineva care a sughitat astizi.
7. Cineva care poate sa cinte 7. Cineva care nu stie cum sa faci popcorn.

8. Cineva care viseaza sa devina 8

compozitor.

. Cineva care poate multiplica I5 x I5 in cap.




Cineva care are o fotografie a unui prieten sau a

Cineva care ii place sa manance macaroane dulci;

unei rude la el; 2. Cineva care a calatorit cu avionul;

2. Cineva care nu poate merge cu liftul; 3. Cineva care are pesti ca animale de companie;
3. Cineva care creste cactusi acasa; 4. Cineva caruia nu-i plac filmele de aventura;

4. Cineva caruia nu-i plac plimbarile; 5. Cineva care s-a dat astazi cu parfum;

5. Cineva care nu are o iubita/ un iubit; 6. Cineva care Tsi spala dintii de trei ori pe zi;

6. Cineva care nu mananca carne; 7. Cineva care vorbeste in somn;

7. Cineva care a dormit in aer liber; 8. Cineva indragostit

8. Cineva care sughita de multe ori

I. Cineva care iubeste sa manance prajituri; I. Cineva care nu vorbeste engleza.

2. Cineva care a condus o motocicleta; 2. Cineva care merge pe bicicleta.

3. Cineva care are un cdine; 3. Cineva care poate framanta aluatul;

4. Cineva caruia nu-i plac filmele science-fiction 4. Cineva caruia nu-i plac clatitele;

5. Cineva care s-a parfumat; 5. Cineva care este indragostit;

6. Cineva care isi spala dintii de trei ori pe zi; 6. Cineva care se teme de zbor;

7. Cineva care doarme in camasa de noapte; 7. Cineva care nu iubeste florile;

8. Cineva care a muls o vaca. 8. Cineva care a fost indragostit cel putin o data.

10
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SESIUNEA 2.

Fenomenul violentei - bullyingul in randul

n

adolescentilor aflati in scoala sau in afara scolii

Obiectiv:

Asigurarea unui mediu sigur in care participantii din grup pot impartasi experiente
personale. Dezvoltarea abilitatilor participantilor pentru a identifica situatii
potential periculoase. imbunititirea abilititilor acestora pentru a identifica situatii
care implica risc de violenta, pentru ai constientiza pe cine pot aborda pentru a
cere ajutor si asistenta in cazul in care au experiente asemanatoare.

Structura sesiunii

Nr. Activitate Durata
(minute)
l. Deschiderea sesiunii: 20 min.

Reamintim regulile grupului
Joc de incalzire: ,,Structura oului”
Lucru in echipa pe studii de caz — grupurile prezinta activitatea, discutiile si

2.  sinteza 40 min.
3. Joc: ,Haisa atingem” I5 min.
4. Incheierea sesiunii si feedback-ul jucind : ,,Runda finala” I5 min.

Durata totala 90 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii
Pregatirea pentru munca

Obiectiv: Pregatirea grupului pentru faza de lucru si crearea unei atmosfere de lucru; se

reamintesc regulile grupului.

Instructiunile moderatorului: Odata ce am reamintit regulile grupului, participantii se impart
in douda echipe aleatorii. Fiecare grup trebuie si faca o structura de ou aviand ca sarcina
infasurarea oul in asa fel incat atunci cand este scapat de la o naltime de aproximativ un metru,
acesta sa ramana intact. Jocul necesita spirit de echipa, intelegere si colaborare spre un obiectiv
comun.

Indicatii pentru moderator:
Este necesar sa se pregateasca in avans materialele pentru joc: un numar de oua crude intacte: Un
ou pentru fiecare echipa; banda adeziva, ziare, baloane - cate doua pentru fiecare echipa. Echipele

au |5 minute pentru realizarea structurii si 5 minute pentru verificarea rezultatelor.



Activitatea 2: Studii de caz

Obiectiv: prezentarea subiectului violentei participantilor.
Asigurarea unui mediu protejat unde copiii pot impartasi experiente personale.
Dezvoltarea de abilitati care sa permita participantilor sa identifice comportamente inacceptabile,

agresiuni, agresiuni in grup dar si sa exerseze reactii adecvate pentru a face fata unor astfel de

situatii.

Instructiunile moderatorului: Participantii se impart in doua sau patru grupuri, in functie de
numarul acestora. Ei lucreaza asupra urmatoarelor studii de caz si asupra intrebarilor ridicate.
Studiile de caz din anexa nr. 2 trebuie imprimate.

Studiu de caz nr. |
Intr-o seara dupa scoala, un baiat necunoscut, aparent mai mare, se apropie de
Toshko pe drumul de langa scoala si il ameninta ca il va bate daca Toshko nu-i da

banii si telefonul mobil.

intrebiri:

|.Ce credeti ca va face Toshko? De ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Se intampla acest lucru in scoala voastra? Stiti vreun copil de varsta dumneavoastra (copii si
tineri) care a trait astfel de experiente?

4. Ati experimentat ceva de genul asta? Ce ati facut sau ce ati face intr-o astfel de situatie?

Studiu de caz nr. 2.

in drum spre casi, Kiril este oprit de un grup de elevi mai mari. Au inceput si-I
insulte si sa rada de el. Nu il lasau sa plece. Cand le-a spus sa-l lase in pace, l-au
batut.

intrebiri:

I. Care credeti ca va fi reactia lui Kiril? De ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Se intampla acest lucru in scoala voastra? Stiti persoane sau copii de varsta voastra care au
experimentat acest lucru?

4. Ce ati face daca vi s-ar fi intamplat asa ceva? De ce?

Fiecare grup desemneaza un lider care sa prezinte cazul si discutia care a avut loc. O discutie
generala este organizata in cadrul intregul grup cu privire la intrebarile ridicate in studiile de caz.

Sinteza moderatorului: ce tip de violenta este si care ar fi optiunile pentru a obtine ajutor
in astfel de situatii.
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Indicatii pentru moderator:

Explicati participantilor ca un astfel de comportament este inacceptabil si ca legea o defineste
deasemenea ca inacceptabila. Acesta este un jaf si Toshko este o victima — colegi care au trecut
printr-o situatie in care cineva a folosit forta pentru a le indeparta obiecte, o piesa de
imbracaminte sau un telefon mobil (studiul de caz nr. I). Studiul de caz nr. 2 implica agresiune in
grup, bataie si hartuire - atunci cand un grup de copii de aceeasi varsta ataca un alt
copil/adolescent sau mai multi copii cu scopul de a le face rau (studiul de caz nr. 2).

Activitatea 3: Joc: ,,Hai sa atingem”
Obiectiv: Jocul se axeaza pe dinamica grupului si exercitiul fizic

Instructiunile moderatorului: Toata lumea atinge un obiect din camera la comanda
moderatorului. Acesta poate fi unul si acelasi obiect disponibil in mai multe locuri din camera sau
care apartin persoanelor prezente. De exemplu: tabla, usa, ceva din sticla, ceva verde, un pantof
sport, ceva din metal etc. Este important ca fiecare sa atinga obiectul mentionat cat mai repede
posibil. Ultima persoana care atinge obiectul merge in mijloc si indica urmatorul obiect care

trebuie atins. Repetati de 5-6 ori cu diferiti participanti.

Activitatea 4: Incheierea sesiunii si feedback-
ul prin intermediul jocului: ,,Runda finala”

Obiectiv: Verificarea modului in care se simt participantii, ce considera a fi util in legatura cu

sesiunea si daca pot pune in practica.

Instructiunile moderatorului: Toti participantii fac un cerc mic. Cereti fiecarui participant sa
spuna ceva la sfarsitul intalnirii. Ei pot spune ceva despre ceea ce au invatat sau despre ce au
considerat folositor in timp ce au fost impreuna sau pot lasa subiectul deschis pentru discutie.
Puteti cere participantilor sa spuna un cuvant sau o propozitie despre ce vor lua cu ei dupa
aceasta sesiune? Cuvintele finale trebuie spuse de catre moderator - sa incerce sa rezume ceea ce

s-a spus si sa incheie intilnirea in mod pozitiv.



Anexa nr. 2

Handout-urile tiparite ale studiile de caz sunt distribuite in grupuri

Studiu de caz nr. |
Intr-o seara dupa scoala, un baiat necunoscut, aparent mai mare, se apropie de
Toshko pe drumul de langa scoala si il ameninta ca il va bate daca Toshko nu-i da

banii si telefonul mobil.

intrebari:

4.Ce credeti ca va face Toshko? De ce?

5. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

6. Se intampla acest lucru in scoala voastra? Stiti vreun copil de varsta dumneavoastra (copii si
tineri) care au trait astfel de experiente?

4. Ati experimentat ceva de genul asta? Ce ati facut sau ce ati face intr-o astfel de situatie?
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Studiu de caz nr. 2.

in drum spre casi, Kiril este oprit de un grup de elevi mai mari. Au inceput si-|
insulte si sa rada de el. Nu il lasau sa plece. Cand le-a spus sa-l lase in pace, I-au
batut.

Intrebari:

5. Care credeti ca va fi reactia lui Kiril? De ce?

6. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

7. Se intdmpla acest lucru in scoala voastra? Stiti persoane sau copii de varsta voastra care au
experimentat acest lucru?

8. Ce as face daca vi s-ar fi intamplat asa ceva? De ce!

Hai mai bine sa vorbim




SESIUNEA 3. Relatiile interpersonale: increderea,

insulta, afectiunea, furia, agresiunea

Obiectiv:

Identificarea " principalelor problemele " cu care se confrunta zilnic participantii:
ceea ce este important pentru ei, ce ii ingrijoreaza, cum se raporteaza la prietenii,
cum iau decizii, cum construiesc relatii, cum isi pun increderea in cineva , cum si
cand nu mai au incredere in prietenii lor. Identificarea si definirea naturii maltratarii
si abuzului in randul adolescentilor in mediul scolar.

Structura sesiunii

Nr. Activitate Durata
(minute)
l. Deschiderea sesiunii: 20 min.

Reamintirea regulilor grupului
Efectuarea unui colaj pe tema Prieteniei
Lucru in echipa pe studii de caz — grupurile prezinta activitatea, discutiile si fac

2. o sinteza 30 min.
3.  Desfasurati o sesiune de brainstorming si o scurta discutie despre incredere 10 min.
4.  Joc de rol: ,,Verificarea alternativelor” 20 min.
5. Joc:,Politistii si hotii” 5 min.
6.  Incheierea sesiunii si feedback prin intermendiul jocului: ,,Copacul” 5 min.

Durata totala 90 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii
Obiectiv: Grupul este incurajat sa gandeasca pozitiv si sa se pregateasca pentru lucru

Instructiunile moderatorului: Odata ce am reamintit regulile grupului, participantii se impart in
doua echipe aleatorii. Participantii primesc subiectul colajului: Prietenia. Sarcina lor este sa
foloseasca fotografii, scrisori si fraze pentru a-si prezenta interpretarea despre ceea ce inseamna
prietenia pentru ei. Lipesc fotografille pe o bucata de hartie. Acestia pot folosi pixuri pentru a
desena si finaliza colajul pe care l-au facut. Dupa ce echipele isi completeaza colajele, le prezinta
grupului mare. Activitatea este urmata de o discutie despre prietenie, oferind participantilor

posibilitatea de a impartasi sentimente si atitudini intr-o maniera neprovocativa.

Mentiuni pentru moderator:

Materialele trebuie sa fie pregatite in avans pentru a permite participantilor sa-si faca colajele. Sunt
necesare urmatoarele materiale: ziare, reviste, lipici, foarfece, hartie groasa de desen de
dimensiuni mari sau foi de tip poster pentru fiecare grup.



Activitatea 2: Discutii pe studii de caz

Obiectiv: Introduceti participantilor subiectul violentei fizice si a bullying-ul de catre colegi,

incurajati-i sa impartaseasca din experienta personala si care ar putea fi reactiile posibile in situatii

similare.

Instructiunile moderatorului: Participantii se impart in doua sau patru grupuri aleatorii, Tn

functie de numarul acestora. Ei lucreaza asupra urmatoarelor studii de caz si asupra intrebarilor

adresate acestora. Studiile de caz care trebuiesc tiparite pot fi gasite in anexa nr. 3.
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Studiu de caz nr. 3.

Rado obisnuia sa raméana frecvent la scoala dupa ore pentru a juca fotbal in curtea scolii. Intr-o
zi, un baiat I-a lovit pe Rado in timpul unei dispute intre colegii de la scoala.

Intrebari:

|. Ce credeti ca va face Rado? De ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Se intampla asta in scoala voastra? Cunoasteti pe cineva care a avut parte de o experienta asemanatoare!
4. Ce ati face daca ati fi Rado? De ce?

Studiu de caz nr. 4.

Dido are 14 ani si nu fi place sa ramana singur in sala de clasa; asa ca el merge pe coridor
sau in curtea scolii in timpul pauzelor pentru a petrece timp cu prietenii sai din cealalta
clasa. Prietenii lui Dido I-au pus sa faca diverse lucruri, de multe ori I-au impins si lI-au tras
de par sau de haine.

Intrebari:

|. Ce credeti ca va face Dido? De ce?

2. Poti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Se intampla asta n scoala voastra? Cunosti pe cineva care a avut parte de o experienta asemanatoare!?
4. Ce as face daca as fi Dido? De ce!?

Studiu de caz nr. 5.

Maria are 14 ani. Ea este prietena cu copiii de la scoala din cartier. Adesea, acestia fsi
petrec timp in curtea scoalii sau in alte locuri mai ascunse. intr-o zi, Maria i-a dat ceasul
unui prieten de-al ei din grup, ca sa i-l tina. Prietenii Mariei au luat ceasul, un cadou
pretios si valoros; ei au decis sa se distreze si I-au rupt in bucati mici.

intrebiri:
I. Ce credeti ca va face Maria? De ce!?
2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Se intampla asta in scoala voastra? Cunoasteti pe cineva care a avut parte de o experienta asemanatoare!
4. Ce ati face daca ati fi Maria? De ce?

Mai bine sa vorbim



Fiecare grup desemneaza un lider care prezinta cazul si discutia despre acesta. O discutie generala
este organizata in intregul grup cu privire la intrebarile ridicate in studiile de caz.

Sinteza moderatorului se concentreaza asupra tipului de violenta si care ar putea fi
optiunile pentru a cere ajutor sau cum putem gestiona astfel de situatii.

Mentiuni pentru moderator:

Violenta descrisa in studiul de caz nr. 3 este: agresiune fizica (vatamare corporala) in timpul unei
dispute - rezolvarea unui conflict, a unei dispute prin violenta.

Violenta descrisa in studiul de caz nr. 4 este asa-numita hartuire/ bullying, adica bullying de catre
colegii - elevi de aceeasi varsta care forteaza un alt elev sa faca lucruri pe care el nu este dispus sa
le faca, cu scopul de a-l umili sau de a-i face rau precum si de a suporta bataia de joc sau
intimidarea acestora, adica cuvinte si actiuni care ii ranesc sentimentele. Cel de-al treilea caz
(studiul de caz nr. 3) prezinta actiunile tinerilor care pot fi definite ca provocand daune materiale
altor persoane si care se pedepseste prin lege. Comportamentul care implica distrugerea sau
deteriorarea proprietatii unui tert poate conduce la raspunderea penala a faptuitorului, deoarece
acest comportament este considerat periculos si inacceptabil. Luati in considerare faptul ca Maria
a avut incredere in ei atunci cand le-a dat ceasul, un alt tip de comportament inacceptabil: abuzul
de incredere. Atunci cind o persoana prejudiciaza in mod deliberat bunul sau proprietatea unui
tert, care le este incredintat pentru pastrare, fapta acestuia este pedepsita prin lege. Acest lucru
este numit abuz de incredere.

Facilitati o discutie a participantilor cu privire la alternativele la violenta descrisa in cele trei studii
de caz.

Activitatea 3: Desfasurati o sesiune de brainstorming si o scurta

discutie Pe€: de ce este importanta increderea intr-o relatie de prietenie? — 10 min.

Obiectiv: Ajutati participantii sa devina constienti si sa inteleaga importanta increderii in relatiile

cu ceilalti, ca baza pentru o atitudine buna.

Instructiunile moderatorului: solicitati participantilor sa raspunda rapid la doua intrebari: De ce
este importantd increderea in relatiile dintre prieteni? Spuneti-le ca nu exista raspunsuri corecte sau
gresite; ceea ce este important este enumerarea mai multor lucruri. Sintetizati discutia ajutind
adolescentii sa inteleaga cat de importanta este increderea in relatiile noastre: ne ofera securitate,
protectie, pace, incredere, speranta, stabilitate, sentiment de sprijin si de a nu fi singuri. Toate
aceste sentimente ne ajuta sa ne confruntam cu teama, nesiguranta, neputinta, lipsa de speranta,

anxietate, singuratate, lipsa de intelegere, respingere etc.
Activitatea 4: Joc de rol: "Verificarea alternativelor”

Obiectiv: Ajutati participantii sa elaboreze alternative si modele de atitudine pozitiva.

Instructiunile moderatorului: puteti solicita participantilor sa interpreteze studiile de caz 3 si
4, unul dintre acestia incercand sa actioneze in calitate de observator, ajutind baiatul furios de la
cazul nr. 3 s3a vorbeasca despre sentimentele lui si astfel sa impiedice pumnul si atacul fizic .
Moderatorul trebuie sa pregateasca participanttii si sa-i ajute, ghidandu-i verbal.
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Studierea cazului nr. 4 poate implica reintroducerea situatiei in care Dido vorbeste despre
emotiile sale si nu se supune ridiculizarii. Veti avea nevoie de cel putin 20 de minute. Studiul de
caz nr.5 poate implica recrearea sfarsitului situatiei in care Maria isi gaseste ceasul rupt si piesele

imprastiate. Ajutati participantii sa interpreteze rolul si sa isi exprime sentimentele.

Mentiune pentru moderator:

Aveti nevoie de abilitati si cunostinte despre modul de modelare a jocului de rol.

Activitatea 5: Joc: ,,Politistii si hotii”

Obiectiv: Jocul se referd la dinamica grupului, exersarea si eliberarea tensiunii Tnainte de
incheierea sesiunii.

Instructiunile moderatorului: Participantii se impart in perechi aleatorii - un numar impar, cu
un singur participant ramanand singur. Scaunele sunt aranjate intr-un cerc, numarul lor fiind
corespunzator numarului de perechi participante. Un participant din fiecare pereche ia un loc iar
celalalt se aseaza in spatele lor. Participantul singur are un scaun gol in fata. Sarcina lor este sa
incerce sa convinga pe unul dintre ceilalti participanti care sta pe un scaun, fara sa vorbeasca si
fara ca "politistul" sa observe, si vina pe scaunul gol. "Politistul", la randul lui, trebuie sa-l
pazeasca pe participantul cu care formeaza o pereche. Apoi "politistii" si "hotii" schimba locurile
perechilor.

Activitatea 6: Incheierea sesiunii si feedbackul. Joc: ,,Copacul”

Obiectiv: Evaluarea intermediara pentru a urmari evolutia comportamentului, a adaptarii si a

dispozitiilor participantilor.

Instructiunile moderatorului: Fiecare participant primeste un copac cu omuleti (vezi anexa 3).
Fiecare dintre ei trebuie sa aleaga un omulet care sa reprezinte cel mai bine modul in care se simt
in acel moment. Cereti participantilor sa coloreze omuletul ales. Toti omuletii pot fi blocati pe

perete, iar participantii isi pot explica pe scurt grupului alegerea facuta.

Hai mai bine sa vorbim



Anexa nr. 3

Studiile de caz care urmeaza sa fie tiparite pentru participanti

L

r

Studiu de caz nr. 3.

Rado obisnuia sa ramana frecvent la scoala dupa ore pentru a juca fotbal in curtea
scolii. Intr-o zi, un baiat I-a lovit pe Rado in timpul unei dispute intre colegii de la scoala.

intrebiri:

I. Ce credeti ca va face Rado? De ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Se intampla asta in scoala voastra? Cunoasteti pe cineva care a avut parte de o
experienta asemanatoare!?

4. Ce ati face daca ati fi Rado? De ce?

Studiu de caz nr. 4.

Dido are 14 ani si nu i place sa raméana singur in sala de clasa; asa ca el merge pe coridor
sau in curtea scoalii in timpul pauzelor pentru a petrece timp cu prietenii sai din cealalta
clasa. Prietenii lui Dido I-au pus sa faca diverse lucruri, de multe ori I-au impins si I-au tras
de par sau haine.

intrebiri:

I. Ce credeti ca va face Dido? De ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Se intampla asta in scoala voastra? Cunosti pe cineva care a avut parte de o experienta
asemanatoare!

4. Ce ati face daca ati fi Dido? De ce?

Studiu de caz nr. 5.

Maria avea 14 ani. Ea este prietena cu copiii de la scoala din cartier. Adesea, acestia fsi
petrec timp in curtea scoalii sau in alte locuri mai ascunse. intr-o zi, Maria i-a dat ceasul
unui prieten de-al ei din grup, ca sa i-l tina. Prietenii Mariei au luat ceasul, un cadou
pretios si valoros; ei au decis sa se distreze si I-au rupt in bucati mici.

intrebiri:

|. Ce credeti ca va face Maria? De ce!?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Se intampla asta in scoala voastra? Cunosti pe cineva care a avut parte de o experienta
asemanatoare!

4. Ce ati face daca ati fi Maria? De ce?







SESIUNEA 4.

Abuzul emotional si asistarea la acte de violenta

Obiectiv:

Clarificarea si definirea naturii abuzului emotional: maltratarea si violenta din partea
adultilor si a colegilor care pot fi prieteni apropiati / rude. Abuzul emotional - este
considerat abuz? Cand asist la abuz, sunt o victima? Simtindu-ma rusinat/a si
vinovat/a - cum ma descurc!?

Structura sesiunii

Nr. Activitate Durata
(minute)

I.  Deschiderea sesiunii: I5 min.
Joc: ,Inapoi in timp”

2. Munca in echipa pe studii de caz— grupurile isi prezinta activitatea, 45 min.
discutii si sinteza

3.  Jocuri de asociere I5 min.

4. Incheierea sesiunii si feedback jucind jocul ,,Mercedes” I5 min.

Durata totala 90 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii

Obiectiv: Participantii trebuie sa-si aminteasca concluziile importante din sesiunile anterioare,

sumarul, scriind tipurile de violenta pe un poster

Instructiunile moderatorului: fiecare participant vorbeste despre ceea ce i-a marcat in timpul
sesiunilor anterioare; cunoaste o situatie similara ca cele prezentate in studiile de caz; au continuat
sa se gandeasca la ceva care a fost discutat in timpul sesiunilor sau daca au ramas subiecte
nediscutate. Amintiti-le ca ati discutat despre prietenie si incredere. Scrieti pe un poster tipurile de
atitudine rea (violenta) discutate in timpul sesiunilor anterioare. Acestea pot fi adaugate pana la
sfarsitul programului.

Optiunea 2:

Exercitiu de desen: ,,Haideti sa desenam o imagine impreuna”

Obiectiv: Concentrati eforturile pe dezvoltarea spiritului de incredere si de echipa.

Instructiunile moderatorului: grupul mare trebuie impartit in doua sau trei grupuri mai mici, in
functie de numarul de participanti.
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Grupul mic este legat cu un cordon elastic, li se da tema desenului: jungla, spatiu exterior, etc .;
participantilor li se didu urmatoarele indicatii: desenati o imagine Tmpreuna, fara a vorbi unii cu altii,
folositi doar mimica si gesturi.

Discutie: In grupul mare se vor dezbate desenele si se va discuta despre cum s-au simtit
participantii pe parcursul activitatii: nu au putut vorbi unul cu celalalt si au fost limitati sa se miste
din cauza cordonului elastic.

Activitatea 2: Studiu de caz

Obiectiv: participantilor li se va prezenta subiectul violentei domestice: violenta fizica si abuzul

emotional in familie. Ei sunt incurajati sa impartaseasca din experienta personala situatii similare.

Instructiunile moderatorului: Participantii se Tmpart in trei grupe, in functie de numarul
acestora. Ei lucreaza la urmatoarele cazuri si intrebari. Studiile de caz care trebuie imprimate pot
fi gasite in Anexa nr. 4.

Studiu de caz nr. 6.

Tedi are 13 ani. in timpul pauzei mari, ea devine martori intr-o situatie in care
un baiat din clasa a |1-a palmuieste o fata din clasa a 9-a in fata toaletei fetelor.
Acest lucru s-a mai intamplat in aceasta scoala.

intrebari:

|. Ce credeti ca va face Tedi? De ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Stiti pe cineva din scoala dvs. care a asistat in mod accidental la un astfel de caz intre
elevii de la scoala?

4. Ce ati face daca ati fi Tedi? De ce?

Studiu de caz nr. 7.

Tina este adolescenta; ea are adesea schimbari de dispozitie, este tensionata, nu se
intelege cu colegii ei. Nici ei nu o iubesc pentru ci ea uneori tipa si ii jigneste. in
timpul pauzei, Tina se cearta cu Emi, colega ei, deoarece Emi a refuzat sa-i dea Tinei
sa ii copieze tema. Tina s-a suparat si a jignit-o. Nu e prima data cind Tina este

nepoliticoasa cu Emi.

Intrebari:

|. Ce credeti ca va face Emi in aceasta situatie si de ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune? Aveti vreo idee care ar putea fi motivul
pentru care Tina se comporta asa! Notati-le.

3. Cunoasteti un baiat sau o fata care a avut parte de o experienta similara?

4, impérté.s,i';i ceea ce ati face intr-o situatie similara.
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Studiu de caz nr. 8.

Kosta este un elev de clasa a 8-a, dar este obez si are dificultati in timpul orelor de
educatie fizica. Profesorul de educatie fizica face adesea comentarii cu privire la
greutatea lui Kosta si tipa cand nu poate face fata antrenamentelor. Ultima data,
la ora de educatie fizica, Kosta a refuzat sa faca unul dintre exercitii si iar acest
lucru I-a enervat pe profesor, care I-a jignit pe Kosta si a fost nepoliticos fata de
greutatea si neindemanarea lui. Profesorul de educatie fizica a mai fost
nepoliticos si in alte situatii, insultand alti elevi, care nu se descurcau bine la orele
de educatie fizica.

Intrebari:

I. Ce credeti ca va face Kosta in aceasta situatie si de ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Cunoasteti un baiat sau o fata care a avut parte de o experienta similara la scoala cu un
profesor?

4, impértésiti ceea ce ati face intr-o situatie similara.

Fiecare grup desemneaza un lider care sa prezinte cazul si sa vorbeasca despre discutia purtata in
interiorul grupului mic. O discutie generala este organizata in cadrul intregului grup cu privire la
intrebarile formulate in studiile de caz.

Moderatorul face un rezumat: ce tip de abuz este, care ar fi optiunile pentru a
cauta ajutor si care ar putea fi comportamentul alternativ in astfel de situatii.

e Studiul de caz 6 descrie un caz de violenta fizica intre elevi de aceeasi varsta, iar Tedi a asistat
la un abuz fizic. Cand asistam la abuz impotriva unei alte persoane, ne ingrijoram de ceea ce am
vazut. Acesta constituie abuz psihologic.

e Studiul de caz 7 prezinta un caz de abuz psihologic (emotional) de catre un elev de aceeasi

varsta. Cand un coleg ne insulta si este nepoliticos vorbim de abuz emotional.

Studiul de caz 8 este un exemplu de abuz psihologic (emotional) din partea unui adult - in acest
e caz, un profesor. Atunci cind un adult insulta sau este nepoliticos cu un copil - vorbim, de

asemenea, de un abuz emotional.

Activitatea 3: Joc de asociere

Obiectiv: Dezvoltarea relatiilor din cadrul grupului pentru a incuraja impartasirea de experiente
intre participanti. Concluziile trase din joc pentru a fi folosite atunci cand lucram la comunicare:
uneori interpretam gresit ceea ce face o alta persoana. Nu este suficient sa ne respectam unii pe

altii - trebuie sa vorbim pentru a ne intelege.

Instructiunile moderatorului: fiecare participant trage un biletel pe care sunt scrise cateva
sentimente (tristete, fericire, bucurie, rusine). Sarcina lor este sa explice celorlalti participanti, fara
cuvinte, ceea ce este scris pe biletel. Participantii, la randul lor, trebuie sa recunoasca sentimentul
explicat.
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Activitatea 4: Incheierea sesiunii si feedback-ul. Joc ,,Mercedes”

Obiectiv: Feedback asupra sesiunii, verificind starea de spirit a participantilor, ceea ce au gasit
util, dificultatile existente. incheierea sesiunii.

Instructiunile moderatorului: Fiecare participant primeste o foaie de hartie pentru a desena

logo-ul Mercedes. in prima sectiune a stelei, ei rispund la intrebarea: Ce mi-a pldcut?, in
urmatoarea Ce a cauzat dificultdti? si in cel de-al treilea Ce am constatat?

Hai mai bine sa vorbim



Anexa Nr 4

Studii de caz - handout

r

Studiu de caz nr. 6.
Tedi are 13 ani. in timpul pauzei mari, ea devine martori intr-o situatie in care un
baiat din clasa a |1-a palmuieste o fata de clasa a9-a in fata toaletei fetelor. Acest

lucru s-a mai intamplat in aceasta scoala.

intrebari:
I. Ce credeti ca va face Tedi? De ce!
2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?!
3. Stiti pe cineva din scoala dvs. care a asistat in mod accidental la un astfel de caz intre elevii
de la scoala?
4. Ce ati face daca ati fi Tedi? De ce?

Studiu de caz nr. 7.
Tina este adolescenta; ea are adesea schimbari de dispozitie, este tensionata, nu se

intelege cu colegii ei. Nici ei nu o iubesc pentru ca ea uneori tipa si fi jigneste. In
timpul pauzei, Tina se cearta cu Emi, colega ei, deoarece Emi a refuzat sa-i dea Tinei
sa ii copieze tema. Tina s-a suparat si a jignit-o. Nu este prima data ciand Tina este

nepoliticoasa cu Emi.

intrebiri:

I. Ce credeti ca va face Emi in aceasta situatie si de ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune? Aveti vreo idee despre motivul pentru care Tina se
comporta asa? Notati-le.

3. Cunoasteti un baiat sau o fata care a avut parte de o experienta similara?

4, Tmpértisiti ceea ce ati face intr-o situatie similara.

Studiu de caz nr. 8.

Kosta este un elev de clasa a 8-a, dar este obez si are dificultati in timpul orelor de
educatie fizica. Profesorul de educatie fizica face adesea comentarii cu privire la greutatea
lui Kosta si tipa cind nu poate face fata antrenamentelor. Ultima data, la ora de educatie
fizica, Kosta a refuzat sa faca unul dintre exercitii si iar acest lucru I-a enervat pe profesor
care l-a jignit pe Kosta si a fost nepoliticos fata de greutatea si neindeméanarea lui.
Profesorul de educatie fizica a mai fost nepoliticos si in alte situatii, insultand si alti elevi,
care nu se descurcau bine la orele de educatie fizica.

Intrebari:

|. Ce credeti ca va face Kosta in aceasta situatie si de ce?

2. Puteti spune cum se numeste acest tip de actiune?

3. Cunoasteti un baiat sau o fata care au avut o experienta similara la scoald cu un profesor?
4, Tmpért:?witi ceea ce ati face intr-o situatie similara.
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SESIUNEA 5.

Eu si Corpul meu

Objective:

Constientizarea schimbarile care au loc in organismul lor.

Perceaperea sentimentele legate de propriul corp, de propriile experientele si de
propriul comportament.

Introducerea temei: Cultura sexuala.

Dezvoltarea de abilitati care sa i ajute sa recunoasca o atingerea buna de una rea.

Sa inteleaga puterea presiunii exercitate de ceilalti.

Structura sesiunii

Nr. Activitate Durata
(minute)

I.  Deschiderea sesiunii: 5 min.
Evaluarea starii de spirit a participantilor. Joc: ,,Ce culoare sunt eu?”

2. Sarcina individuala de desenat — autoportretul de marimea vietii, inainte 20 min.
si dupa, prezentare si discutii

3. Lucrul pe studii de caz in doua grupuri — prezentarea lucrarilor, discutiilor 35 min.
si a rezumatului moderatorului;

4.  Joc:,,30 de modalitati de a opri violenta” 10 min.

5. Sarcina de grup — Atingere bund sau rea desen animat sau joc de rol 20 min.

6. Incheierea sesiunii si feedback-ul. Joc: ,,Ce culoare sunt eu?” 5 min.

Durata totala 95 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii
Obiectiv: Evaluarea starii de spirit a grupului;

Instructiunile moderatorului: participantii primesc cartonse in cele 5 culori de baza, fiecare
dintre ele avand de ales culoarea care corespunde cel mai bine starii lor de spirit. Moderatorul
sintetizeaza starea de spirit a grupului, asteptarile din sesiune si explica pe scurt obiectivele si
programul sesiunii de lucru.

Activitatea 2: Sarcina individuala de desenat — Autoportretul mdrimii
vietii: Corpul meu inainte si dupa — prezentare si discutii

Obiectiv: Participantii dezvolta abilitati care sa le permita sa inteleaga corpul care se schimba,
partile si functiile sale din copilarie pana la adolescentda. Ajutati adolescentii sa invete cum sa
recunoasca asemanarile si diferentele dintre ceilalti si ei insisi ca parte naturala a dezvoltarii si
identitatii noastre. incuraja'gi adolescentul sa se descrie grafic si verbal si sa-si exprime

sentimentele (pozitive sau negative) despre corpul lor care se schimba in perioada adolescentei.
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Instructiunile moderatorilor: fiecarui participant i se da o foaie de hartie si carioci, cu sarcina de a-
si desena propriul corp asa cum era cand era copil (acum |3 ani) si cum era ca adolescent (dupa 13
ani). Cereti-le sa imparta foaia in doua si sa scrie pe ambele jumatati titlurile Eu — inainte si Eu — acum.
Dupa ce au terminat, cereti-le sa povesteasca despre ei insisi, despre cum arata corpul lor inainte si
cum arata acum. Discutia se concentreaza asupra modului in care fiecare participant s-a imaginat pe

sine, ce ganduri si sentimente a avut in timp ce desena si care este rezultatul final.

Puteti orienta conversatia si schimbul de informatii spre schimbarile corporale care apar la adolescenti:
cresterea parului corporal, a muschilor sau a partilor rotunjite la fete, dezvoltarea caracteristicilor
sexuale secundare. Este posibil ca unii participanti sa reflecte schimbarea in mod clar in desenele lor, in
timp ce altii nu. Puteti incepe o discutie despre daca ne simtim bine in ceea ce priveste schimbarea
corpului sau ce ne poate ajuta sa acceptam aceasta schimbare; ne place sau inca ne deranjeaza, ce nu ne
place legat de schimbarea corpului nostru si de ce? exista cineva cu care putem vorbi despre aceasta

schimbare, ne ajuta acest lucru etc.

Este posibil ca participantii sa evite numirea partilor intime deoarece se simt incomodati, pot face
glume despre acest lucru sau pot folosi cuvinte cinice atunci cand se refera la acestea. Ajutati-i

sugerandu-le sa le numeasca parti intime sau zone intime.

Activitatea 3: Lucrul pe studii de caz in doua sau patru grupuri —

prezentarea lucrarilor, a discutiilor si sinteza;

Obiectiv: Lucrand asupra cazului, participantii trebuie sa faca distinctia intre atingerea "bund" si

Instructiuni: Participantii se impart in doua sau patru grupuri. Ei lucreaza asupra urmatoarelor
studii de caz si asupra intrebarilor puse.
Handout-urile cu studiile de caz pot fi gasite in Anexa nr. 5.

Studiu de caz 9. Povestea unei fetei pe nume Mimi

Mimi are 13 ani si i place sa danseze. Se inscrie intr-o clasa de dans la scoala ei,
impreuna cu prietena ei. Totul merge bine, ele fac progrese rapide si usoare,
instructorul de dans este bun si amabil cu ele. intr-o zi, o roagi pe Mimi si vini in
biroul lui si incepe sa-i spuna vorbe dulci si sa o atinga pe diferite parti intime ale
corpului. Mimi este foarte surprinsa si confuza de comportamentul instructorului.

Nu este sigura cum sa reactioneze.

intrebirile:

I. Cum credeti ca s-a simtit Mimi in legatura cu ce cele intimplate? Credeti ca ea va vorbi cu
cineva? Motivati.

2. Ce credeti ca ati face daca ati fi Mimi? Ajutati-o pe Mimi sa ia decizia corecta.

3. Cum credeti ca se numeste acest tip de actiune?

4. Ce credeti ca se poate face pentru a proteja copiii de la scoala, astfel incat acestia sa nu se

confrunte cu situatii similare?
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Studiu de caz 10. Povestea Minei

Mina are 13 ani, dar deja pare mai mare decat este. Copiii din clasele superioare
devin interesati de ea si incep si-i spuni lucruri despre corpul ei. intr-o zi, un elev din
clasa 10-a o opreste pe Mina in capatul coridorului, langa scari, cind nu era nimeni si
incepe sa-i spuna ca ar vrea sa aiba relatii sexuale cu ea. Mina este confuza de

comportamentul elevului mai mare. Nu stie ce sa faca.

intrebari:

I. Cum crezi ca s-a simtit Mina in legatura cu cele intamplate? Credeti ca ea va vorbi
cu cineva?! Motivati.

2. Ce credeti ca ati face daca ati fi Mina? Ajutati-o pe Mina sa ia decizia corecta.

3. Cum se numeste este acest tip de actiune?

4. Ce credeti ca se poate face pentru a proteja copiii de la scoala, astfel incat acestia
sa nu se confrunte cu situatii similare?

Studiu de caz I |. Povestea lui Kosta

Kosta are 15 ani si este interesat de studii, sport si muzica rock; prefera sa fie
prieten cu baieti si arareori iese cu fete. il cunoaste pe Todor, un elev de 18 ani
dintr-o clasa mai mare, care il insoteste adesea pe Kosta la locul lui si fi pune
intrebari despre viata lui, despre relatiile sale cu fetele si despre sex. Fac schimb
de numere de telefon si Todor incepe si-i trimiti videoclipuri porno. intr-o zi,
Todor ii propune lui Kosta si faci sex dupi scoali si si-i arate cum se face. in
mod surprinzator pentru Kosta, Todor incepe sa-si atinga partile intime, vorbind
despre excitare si cit de mult ii place de el. Kosta reuseste sa plece.

intrebari:

I. Cum credeti ca s-a simtit Kosta in legatura cu ce cele intamplate? Credeti ca el va vorbi cu
cineva?! Motivati.

2. Ce credeti ca ati face daca ati fi Kosta? Ajutati-l pe Kosta sa ia decizia corecta.

3. Cum se numeste acest tip de actiune?

4. Ce credeti ca se poate face pentru a proteja copiii de la scoala, astfel incat acestia

sa nu se confrunte cu situatii similare?

Fiecare grup desemneaza un lider care sa prezinte cazul si discutia care a avut loc. Se organizeaza

o discutie la nivelul intregului grup cu privire la intrebarile ridicate in studiile de caz.

Mentiuni pentru moderator:

In ceea ce priveste tipul de abuz: studiul de caz 9 descrie o situatie de molestare a copiilor, care

e este interzisa prin lege si este considerata drept comportament inacceptabil al unui adult fata de un
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Studiul de caz |0 prezinta o situatie de abuz sexual verbal asupra unei fete minore de catre un
baiat mai mare. Studiul de caz || descrie o alta situatie de molestare a unui baiat minor de catre

un adult, exercitarea presiunii si incercarea de constrangere sexuala.

o Atrageti atentia asupra intrebarii numarul 4: Ce credeti cd se poate face pentru a proteja copiii de
la scoald, astfel incat sd nu se confrunte cu situatii similare? Ea este legata de urmatorul joc din
Activitatea 4, unde vom incuraja adolescentii sa se gindeasca la alternative pentru a opri abuzul
(vezi Activitatea 4).

Activitatea 4: Sa ne gandim la 30 de modalitati pentru a opri violenta

Obiectiv: de a ajuta participantii sa se gandeasca la cat mai multe optiuni posibile pentru a
proteja copiii si adolescentii de comportamentul sexual inadecvat fata de acestia din partea
colegilor sau a adultilor de pe teritoriul scolii.

Instructiunile moderatorului: impartiti participantii in trei grupuri aleatorii, dati fiecarui grup
bucati mici de hartie si pixuri. Dati-le urmatoarele instructiuni: Va rugam sa va ganditi la 30 de
moduri diferite de a opri abuzul asupra copilului in scoala. Aveti 5 minute sa veniti cu idei si sa le
scrieti pe bucatile de hartie primite. Va rugam sa scrieti fiecare idee pe o alta bucata de hartie.
Incurajati participantii si se gindeasci la tot felul de optiuni si chiar la idei ciudate. Dati fiecirui
grup 5 minute si le citeasca si si le lipeasci pe un poster mare. In cele din urmi, numirati toate
ideile diferite, ludnd in considerare faptul ca ar putea exista unele asemanatoare. Acesta va fi
scorul grupului. Puteti petrece inca 5 minute pentru a imparti ideile in doua coloane: in prima
coloana cele utile si care pot fi puse in practica iar in coloana a doua cele daunatoare si imposibile
de realizat.

Mentiuni pentru moderator:

Pregateste din timp bucatele de hartie si pixuri necesare pentru joc la fel si un poster unde sa
poata fi lipite hartiutele.

Activitatea 5: Optiunea |I.

Sarcina grupului:

Efectuati un desen animat despre atingerea "buna" si "rea".

Obiectiv:
Sa-si dezvolte increderea ca trupurile lor le apartin numai si numai lor; sa dezvolte abilitatea de a
spune nu la contacte neplacute si de a evalua actiunile lor in situatii particulare. Dezvoltarea unei

abilitati pentru a distinge intre atingerea buna si rea.

Instructiunile moderatorului:
{mpirtiti participantii in grupuri mici de 3-4 participanti si rugati-i sa faca un desen animat pentru
adolescenti, prezentind o atingere potrivita si una nepotrivita. Spuneti-le sa faca un desen cu 2-3

atingeri placute si 2-3 cu atingeri neplacute.



Daca le este dificil, puteti sa aratati grupurilor mici cate o copie a cartii Eu si Corpului meu si sa i

lasati sa o rasfoiasca ca mai apoi sa deseneze propria banda desenata.

Discutia trebuie sa se concentreze asupra refuzului de a-si imparti corpul atunci cand nu doresc si
totodata sa gaseasca cuvintele potrivite pentru a se opune contactelor neplacute. Discutati cu
tinerii despre dificultatea de a vorbi despre contactele neplacute, motivele pentru care acest lucru
este dificil si ajutati-i sa conceapa conversatii model care ar putea sa le fie de folos in situatii
similare, care implica presiuni sau atingeri nedorite.

Facilitati discutia si incurajati participantii s impartaseasca, sa se abtina de la a critica sau de a
comenta opinia altor persoane; sa vorbeasca despre ei insisi sau sa explice modul in care vad ei
lucrurile. Ceea ce este important este stabilirea unui mediu relationar si de incredere in cadrul
grupului.

Mentiuni pentru moderator:

Utilizati urmatoarele materiale: It’s my Body de Lory Freeman.

Optiunea 2 - Joc de rol si discutii

Obiectiv: Dezvoltarea de abilitati de refuzare a contactelor neplacute si de a evalua aceste
gesturi in situatii specifice. Dezvoltarea de abilitati cu scopul de a distinge atingerea buna de cea

rea.

Orientare: impirtiti participantii in grupuri mici de céte trei si dati-le copii ale cartii "It's my
body". Cereti-le sa distribuie rolurile unui parinte (mama sau tata), a copilului - in varsta de 5-6 ani
si a unui observator. Cereti parintelui sa prezinte cartea copilului sdu si sa vorbeasca cu el despre
atingerea buna si rea. Observatorul isi noteaza modul in care jocul de rol se deruleaza - ceea ce

este greu si ceea ce este usor. Apoi cereti-le sa schimbe rolurile.

Jocul va fi urmat de o discutie generala in cadrul grupului cu toti participantii, despre ceea ce au
constatat ca este usor si ceea ce li s-a parut dificil. Cereti-le sa vorbeasca despre modul in care s-au
simtit in fiecare rol si care ar fi motivul; daca acest exercitiu i-a ajutat sa invete ceva nou sau sa
inteleaga anumite lucruri mai bine. Discutati si despre cum si cand au vorbit despre aceste lucruri cu
parintii lor: intimitate, atingere adecvatd si neadecvata. Ce ar recomanda: care este modalitatea

adecvata de a discuta tema intimitatii cu adolescentii?
Mentiune pentru moderator:

Utilizati urmatoarele materiale: It’s my Body de Lory Freeman.

Activitatea 6: Incheierea sesiunii si feedback-ul jucand: Care sunt
lucrurile utile pentru mine in aceste intalniri?

Obiectiv: Feedback asupra sesiunii; verificati starea de spirit a participantilor, ce au gasit folositor si
ce li s-a parut dificil. Incheierea sesiuni.
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Orientare:

Adolescentii primesc aceleasi bucati de hartie la fel ca la inceputul sesiunii, toti alegind o culoare
care corespunde cel mai bine starii lor. Apoi, cereti-le sd scrie pe hirtie ceea ce au considerat util in
legiturd cu aceastd intilnire si despre lucru in echipa. Moderatorul rezuma starea de spirit a

grupului la sfarsitul sesiunii si il compara cu starea initiala.



Anexa nr. 5

r- =N
Studiu de caz 9. Povestea unei fetei pe nume Mimi

Mimi are 13 ani si i place sa danseze. Se inscrie intr-o clasa de dans la scoala ei,
impreuna cu prietena ei. Totul merge bine, ele fac progrese rapide si usoare,
instructorul de dans este bun si amabil cu ele. intr-o zi, o roagi pe Mimi si vini in
biroul lui si incepe sa-i spuna vorbe dulci si sa o atinga pe diferite parti intime ale
corpului. Mimi este foarte surprinsa si confuza de comportamentul instructorului. Nu

este sigura cum sa reactioneze.

intrebirile:

I. Cum credeti ca s-a simtit Mimi in legatura cu cele intimplate!? Credeti ca ea va vorbi cu
cineva? Motivati.

2. Ce credeti ca ati face daca ati fi Mimi? Ajutati-o pe Mimi sd ia decizia corecta.

3. Cum credeti ca se numeste acest tip de actiune?

4. Ce credeti ca se poate face pentru a proteja copiii de la scoala, astfel incat acestia sa nu se

1 confrunte cu situatii similare?

Studiu de caz 10. Povestea Minei

Mina are 13 ani, dar deja pare mai mare decat este. Copiii din clasele superioare
devin interesati de ea si incep si-i spuni lucruri despre corpul ei. intr-o zi, un elev din
clasa 10-a o opreste pe Mina in capatul coridorului, langa scari, cind nu era nimeni si
incepe sa-i spuna ca ar vrea sa aiba relatii sexuale cu ea. Mina este confuza de

comportamentul elevului mai mare. Nu stie ce sa faca.

intrebiri:
I. Cum credeti ca s-a simtit Mina in legatura cu cele intamplate? Credeti ca ea va vorbi cu cineva?
Motivati.
2. Ce credeti ca ati face daca ati fi Mina? Ajutati-o pe Mina sa ia decizia corecta.
3. Cum se numeste este acest tip de actiune?
4. Ce credeti ca se poate face pentru a proteja copiii de la scoal3, astfel incat acestia sa
nu se confrunte cu situatii similare?

l

Studiu de caz | 1. Povestea lui Kosta

Kosta are 15 ani si este interesat de studii, sport si muzica rock; prefera sa fie prieten
cu biieti si arareori iese cu fete. il cunoaste pe Todor, un elev de 18 ani dintr-o clasa
mai mare, care il insoteste adesea pe Kosta la locul lui si fi pune intrebari despre viata
lui, despre relatiile sale cu fetele si despre sex. Fac schimb de numere de telefon si
Todor incepe si-i trimiti videoclipuri porno. intr-o zi, Todor ii propune lui Kosta si
faci sex dupi scoali si si-i arate cum se face. in mod surprinzitor pentru Kosta,
Todor incepe sa-si atinga partile intime, vorbind despre excitare si cat de mult fi place

. de el. Kosta reuseste sa plece.
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§ intrebari:

I. Cum credeti ca s-a simtit Kosta cu ceea ce s-a intamplat? Credeti ca va vorbi cu
cineva? Motivati.

2. Ce credeti ca ati face daca ati fi Kosta? Ajutati-l pe Kosta sa ia decizia corecta.

Cum se numeste acest tip de actiune potrivit dvs.?

4. Ce credeti ca se poate face pentru a proteja copiii de la scoal3, astfel incat acestia
sa nu se confrunte cu situatii similare?

w
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SESIUNEA 6.

Intimitatea si sexualitatea - comportament adecvat si

neadecvat

Obiectiv:

Introducerea temei de cultura sexuala participantilor si dezvoltarea unor abilitatile
cu scopul de a putea fi capabili sa diferentieze conceptele de dragoste, intimitate,
sex, sexualitate.

Furnizarea informatiilor necesare adolescentilor cu scopul de a-si imbunatati
cultura si de a dezvolta abilitati care sa le permita sa identifice si sa se protejeze de
abuzul sexual.

Structura sesiunii

Nr. Activitate Durata
(minute)
l. Deschiderea sesiunii : 5 min.

Joc: ,,Inapoi in timp”

Joc: ,,Schimbarea locurilor pe baza unei caracteristici comune” [0 min.
3. Lucrul pe studii de caz in doua grupuri — prezentarea lucrarii grupului; 35 min.
discutie si sinteza;
4.  Joc: ,Ajutor pentru Toshko si Vera” 35 min.
5. Incheierea sesiunii Joc: ,,Impulse” 5 min.
Durata totala 90 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii

Obiectiv: Participantii sa-si aminteasca cele mai importante concluzii rezultate din sesiunile

anterioare, ideile esentiale, scriind tipurile de violenta pe postere.

Instructiunile moderatorului: fiecare participant vorbeste despre ceea ce i-a impresionat in
timpul sesiunilor anterioare; a existat o situatie similara cu cea prezentata in studiile de caz; au
continuat sa se gandeasca la ceva care a fost discutat in timpul sesiunilor sau a ramas vreun subiect
nediscutat.

Tipurile de violenta despre care participantii au discutat in timpul sesiunilor anterioare sunt scrise

pe un poster. Se mai pot adauga si altele pana la sfarsitul programului.
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Mentiuni pentru moderator:

Pastrati posterul deoarece veti avea nevoie de el in timpul ultimei sesiuni de incheiere.

Activitatea 2: Joc: ,,Schimbarea locurilor pe baza unei
caracteristici comune”

Obiectiv: Joc axat pe dinamica grupului.

Instructiunile moderatorului: participantii fac un cerc. Unul dintre ei sta in mijloc fara scaun. El
ofera instructiuni celorlalti: Toti cei care ... (de exemplu, poartd pantofi negri, ochelari, au pdr negru etc.)
isi schimbd locurile. Toti care indeplinesc acest criteriu comun trebuie sa isi schimbe locurile.
Participantul, care nu reuseste sa se aseze pe un scaun, stabileste urmatoarea caracteristica comuna.

Activitatea 3: Lucrul pe un studiu de caz in doua grupuri

Obiectiv: Introducerea temei culturii sexuale adolescentilor.

Dezvoltati abilitatile pentru a diferentia conceptele de dragoste, intimitate, sex si sexualitate.

Oferiti participantilor informatii cu scopul de a-si imbunatati cunostintele si de a crea abilitati care
sa le permita sa identifice abuzurile si sa previna abuzul sexual.

Instructiunile moderatorului: participantii se impart in doua sau patru grupuri, in functie de
numarul acestora. Ei lucreaza la urmatoarele studii de caz si la intrebarile adresate acestora. Dati-
le handout-urile cu studiile de caz din anexa nr. 6.

Studiu de caz |2. Povestea baiatului pe nume Toshko

Toshko are 14 ani si este un copil foarte sociabil, dar are o fintarziere de
dezvoltare din cauza unei boli. ii place si se plimbe singur dupi scoali in cartier,
nu departe de curtea scolii. intr-o dupa-amiaza, baietii mai mari din scoala l-au
invitat intr-un garaj pentru a vedea un aparat foto special. Toshko a avut sansa sa
il tina si chiar sa faca o fotografie cu el. Apoi baietii I-au obligat sa-si dea jos
hainele si i-au facut fotografii dezbracat. Toshko era atat de confuz, incat nu stia
cum sa reactioneze. S-a simtit foarte rusinat si umilit. Baietii I-au amenintat ca
daca va spune cuiva, toata scoala va vedea fotografiile cu el dezbracat.

intrebari:

I. Cum credeti ca s-a simtit Toshko despre ceea ce s-a intamplat? Credeti ca va vorbi cu
cineva despre aceasta! Motivati.

2. Ce tip de comportament considerati ca este cel a baietilor mai mari din scoala lui Toshko.?

3. Va simtiti in siguranta in scoala si in zona din jurul ei? Motivati.
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Studiu de caz 13. Povestea Verei

Vera are |5 ani, este studioasa si se descurca foarte bine la scoala. intr-o zi i spune
prietenei sale, Mimi, ca un coleg de clasa, cu care iese de obicei, i-a cerut sa isi faca
niste fotografii si sa i le dea. Ea a facut fotografiile, dar lui nu i-au placut fotografiile
astfel ca i-a dat instructiuni cum si cu ce parti ale corpului sa se fotografie din nou.
Fotografiile prezinta diferite parti ale corpului si a zonelor ei intime. Fotografiile pot fi
descrise ca fiind indecente. Ea i-a spus prietenei despre acest lucru pentru ca baiatul
continua sa ceara mai multe fotografii si a inceput sa o ameninte. Vera o roaga pe
prietena ei sa nu spuna nimanui nimic pentru ca este un secret. Vera este hotarita sa
nu deranjeze pe nimeni cu problemele ei fiind sigura ca va gasi o modalitate de a face
fata singura. Lui Mimi ii pasa foarte mult de prietena ei Vera.

intrebiri:

I. Ce credeti ca va face prietena Verei, Mimi, si de ce!?

2. Daca ati fi prietena Verei, Mimi, ce ati face in aceasta situatie, de ce? Motivati.
3. Cum se numeste gestul colegului de clasa al Verei?

4. Cunoasteti oameni care se afla intr-o situatie similara? Dati un exemplu.

5. Ce credeti despre prietenia dintre Mimi si Vera? De ce?

Fiecare grup desemneaza un reprezentant care sa prezinte cazul si discutia care a avut loc. O

discutie generala este organizata cu privire la intrebarile puse in studiile de caz.

Moderatorul sintetizeaza (concluziile studiilor de caz):

Despre studiul de caz 12:

o Fapta baietilor este considerata o infractiune conform legii. Astfel de fotografii sunt interzise si

sunt pedepsite. Amintiti-va ca Toshko este un baietel cu dezvoltare intirziata, ceea ce il face si
mai vulnerabil si neajutorat. Prin urmare, in conditiile legii, daca cineva profita de o persoana

bolnava si slabd, un astfel de comportament este considerat mai grav si mai daunator.

o Foarte des in astfel de situatii, ne simtim rusinati, jenati si confuzi. Nu ne asteptam sa fim tratati

in acest mod de oamenii. Uneori avem impresia ca este vina noastra ca ne fac astfel de lucruri
simtindu-ne si mai rau. Este posibil sa fim amenintati pentru a pastra secretul despre cele
intamplate, la fel cum baietii I-au amenintat pe Toshko. Acest lucru ne poate speria si mai mult;
Ne poate crea frica si confuzie. Acesta este exact modul in care s-a simtit Toshko si de aceea
este important sa povestim unui adult, in care avem incredere, ceea ce s-a intamplat.

o Irebuie sa stiti ca actiunile baietilor mai mari, care I-au cunoscut pe Toshko, sunt considerate
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drept ofense impotriva copiilor si sunt pedepsite mai sever. Nimeni nu ne poate obliga sa ne
dezbracam si sa facem fotografii cu anumite parti intime ale corpului, mai ales atunci cand

suntem inca minori, copii sau adolescenti.

Hai mai bine sa vorbim



Despre studiul de caz 13:

o Ceea ce a ficut acest baiat este o incalcare a legii si se pedepseste prin lege. Aceasta situatie
implica multe idei confuze despre prietenie, intimitate si incredere. Foarte adesea, tinerii se
ranesc reciproc tradand increderea pe care o aveau in relatiile lor si abuzeaza de intimitatea pe
care o au.

o Daca se intampla sa fim implicati intr-o astfel de situatie, este posibil sa ne simtim rusinati,
jenati si sa ne fie frica sa vorbim despre acest lucru cu adultii sau cu oameni in care avem
incredere. Foarte adesea cautam sfatul prietenilor, care sunt de aceeasi varsta si nu au multa

experienta de viata. Prin urmare, acestia nefiind in masura sa ne dea sfaturi corecte si potrivite.

o Amintiti-va: Este important sa cautati un sfat, doar asa ne putem proteja pe noi insisi si putem
chiar proteja alti copii sau tineri de astfel de actiuni!

Activitatea 4: Joc de rol “Ajutandu-i pe Toshko si pe Vera”

Obiectiv: Scopul jocului este de a oferi adolescentilor ocazia de a repeta ceea ce au invatat si de
a-si dezvolta abilitati de cautare a ajutorului si de a reactiona in situatii care implica violenta

impotriva lor la scoala sau in apropierea scolii.

Instructiunile moderatorului: impartiti participantii in doua grupuri. Rugati-i sa raspunda rapid la
intrebarile: Dacd Toshko sau Vera vd cer ajutorul, ce le-ati recomanda sd facd? Notati-le raspunsurile fara a
face comentarii. Sintetizati ceea ce au spus. Propuneti participantilor sa interpreteze unele dintre
variantele de ajutor pentru Toshko si Vera. Notati instructiunile pe 4 bucati de hartie pregatite din
timp. Dati 2 biletele cu instructiuni unei grupe, care lucreaza la cazul lui Toshko si 2 celuilalt grup, care

lucreaza la cazul Verei.

Instructiuni pentru grupa unu:

1) Tncepeti o conversatie intre Toshko si pirintele siu, cind Toshko va impirtisi ceea ce i s-a
intamplat.

2) incepeti o conversatie intre Toshko si unul dintre cei mai buni prieteni ai acestuia cirora le
impartaseste ceea ce i s-a intamplat.

Instructiuni pentru grupul doi:

I) Imaginati-va o conversatie intre Vera si prietena ei Mimi, unde Mimi o ajuta pe Vera sa ceara
ajutor de la un adult in care are incredere pentru a putea rezolva aceasta situatie.

2) Imaginati-va o conversatie intre Vera si operatorii de telefonie de urgenta 112, pe care Vera i-a
sunat ca sa ceara ajutor.

Indicatii pentru moderator:

Daca participantii se gandesc la o alta situatie interesanta, o puteti adauga la cele de mai sus sau
puteti inlocui unele dintre ele cu cele propuse de participanti. Dati indicatii participantilor pentru

jocul de rol pe care il vor interpreta cu privire la situatia data.
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Activitatea 5: Incheierea sesiunii. Joc: ,,Impulse”
Obiectiv: Jocul vizeaza detensionarea si relaxarea la sfarsitul sesiunii. Incheierea sesiunii.

Instructiunile moderatorului: Toti participantii se ridica si se tin de mana intr-un cerc. Unul
dintre lideri da un semn fara ca restul grupului sa observe. El/ea strange mana persoanei de langa
el/ea. El ea face acelasi lucru cu persoana urmatoare si asa mai departe pana cand semnul ajunge la
persoana care a inceput. Semnele pot fi stringeri de mana asemanatoare codului Morse: trei
strangeri lente, doua rapide si una lentd, etc. Semnul este repetat pana cand devine fad, dar nu mai
mult de 4-5 ori.

Hai mai bine sa vorbim



Anexa nr. 6

Studii de caz pentru imprimare

r

Studiu de caz 12. Povestea baiatului pe nume Toshko

Toshko are 14 ani si este un copil foarte sociabil, dar are o intarziere de
dezvoltare din cauza unei boli. ii plicea si se plimbe singur dupi scoali in cartier,
nu departe de curtea scolii. intr-o dupa-amiaza, baietii mai mari din scoala l-au
invitat intr-un garaj pentru a vedea un aparat foto special. Toshko a avut sansa sa
il tina si chiar sa faca o fotografie cu el. Apoi baietii I-au obligat sa-si dea jos
hainele si i-au facut fotografii dezbracat. Toshko era atat de confuz, incat nu stia
cum sa reactioneze. S-a simtit foarte rusinat si umilit. Baietii I-au amenintat ca
daca va spune cuiva, toata scoala va vedea fotografiile cu el dezbracat.

intrebiri:

I. Cum credeti ca s-a simtit Toshko despre ceea ce s-a intamplat? Crezi ca va vorbi cu cineva
despre aceasta! Motivati.

2. Ce tip de comportament considerati ca este cel a baietilor mai mari din scoala lui Toshko.?

3. Va simtiti in siguranta in scoala si in zona din jurul ei? Motivati.

Studiu de caz 13. Povestea Verei

Vera are 15 ani, este studioasa si se descurca foarte bine la scoala. intr-o zi fi spune
prietenei sale, Mimi, ca un coleg de clasa, cu care iese de obicei, i-a cerut sa fsi faca
niste fotografii si sa i le dea. Ea a facut fotografiile, dar lui nu i-au placut fotografiile
astfel ca i-a dat instructiuni cum si cu ce parti ale corpului sa se fotografie din nou.
Fotografiile prezinta diferite parti ale corpului si a zonelor ei intime. Fotografiile pot
fi descrise ca fiind indecente. Ea i-a spus prietenei despre acest lucru pentru ca
baiatul continua sa ceara mai multe fotografii si a inceput sa o ameninte. Vera o
roaga pe prietena ei sa nu spuna nimanui nimic pentru ca este un secret. Vera este
hotarita sa nu deranjeze pe nimeni cu problemele ei fiind sigura ca va gasi o
modalitate de a face fata singura. Lui Mimi ii pasa foarte mult de prietena ei Vera.

intrebiri:

I. Ce credeti ca va face prietena Verei Mimi si de ce?

2. Daca ati fi prietena Verei, Mimi, ce ati face in aceasta situatie, de ce!? Motivati.
3. Cum se numeste gestul colegului de clasa al Verei?

4. Cunoasteti oameni care se afla intr-o situatie similara? Dati un exemplu.

5. Ce credeti despre prietenia dintre Mimi si Vera? De ce?
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SESIUNEA 7.

Intimitate si sexualitate - abuzul

sexualitatii adolescentilor

Obiectiv:

Dezvoltarea abilitatilor de identificare a abuzului sexual prin constientizarea
adolescentilor si obtinerea de cunostinte despre diferenta dintre conceptele de
dragoste, intimitate, sex, sexualitate.

Structura sesiunii

Nr. Activitate Durata
(minute)
l. Deschiderea sesiunii: 5 min.

Joc: ,,Inapoi in timp”

2. Joc:,Gaseste pe cineva asemanator tie” [0 min.
3. Lucrand pe studii de caz in doua grupuri 40 min.
4. Joc:,,O scrisoare catre mine” 35 min
5. Incheierea sesiunii cu feedback 5 min.

Durata totala 90 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii

Obiectiv:
Participantii sa-si aminteasca concluziile importante din sesiunile anterioare.

Instructiunile moderatorului: fiecare participant vorbeste despre ceea ce i-a impresionat in
timpul sesiunilor anterioare; a existat o situatie similara cu cea prezentata in studiile de caz; au
continuat sa se gandeasca la ceva care a fost discutat in timpul sesiunilor sau daca a ramas vreun
subiect nediscutat. Tipurile de violenta despre care participantii au discutat in timpul sesiunilor

anterioare sunt scrise pe un poster. Se mai pot adauga si altele pana la sfarsitul programului.

Mentiuni pentru moderator:

Pastrati posterul deoarece veti avea nevoie de el in timpul sesiunii de incheiere.
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Activitatea 2: Joc: ,,Gaseste pe cineva asemanator tie”
Obiectiv: Jocul axat pe dinamica grupului

Instructiunile moderatorului:

Pregatiti biletele cu numele unor personaje de film, figuri literare sau istorice. De exemplu: I)
Othello 2) Desdemona; 3) Romeo; 4) Julieta; 5) Brad Pitt; 6) Angelina Jolie; 7) Charlie Chaplin; 8)
Shrek, 9) Fiona; 10) Cenusareasa; | 1) Motanul incaltat; 12) 007; 13) Jackie Chan; 14) Zorro; I5)
Frumoasa din padurea adormita etc.

Alegeti un numar par de personaje in functie de numarul de participanti din grup si scrieti de doua
ori numele unuia dintre personaje - de ex. scrieti Zorro pe doua biletele, astfel incat atunci cand
participantii vor extrage, doi dintre ei vor fi Zorro. Sarcina lor este sa se gaseasca fara a vorbi,
folosind doar sunete, mimica sau gesturi pentru a-si prezenta personajul si pentru a-si gasi
perechea.

Activitatea 3: Lucru pe studii de caz in doua grupuri

Obiectiv:

Dezvoltarea de abilitati pentru a identifica tipurile de abuz sexual si abilitatile necesare pentru a
preveni violenta si abuzul sexual.

Instructiunile moderatorului:
Participantii se impart in trei grupe, in functie de numarul lor. Ei lucreaza asupra urmatoarelor studii de

caz si asupra intrebarilor puse. Dati grupului studiile de caz prezentate in anexa 7.

Studiu de caz 14. Povestea lui Lucy

Lucy are 17 ani. Locuieste cu mama si bunica. intr-o zi, fi povesteste unei colege
de clasa, o prietena apropiata, ca a primit bani si cadouri de la un barbat dupa ce a
facut sex cu el.

intrebari:

I. Ce credeti ca a facut-o pe Lucy sa faca asta?

2. Daca erati prietenul/prietena lui Lucy, ce ati face si de ce?

3. Cand un om face astfel de lucruri, cum se numeste acest lucru?

4. Ce credeti ca o poate ajuta pe Lucy pentru ca ea sa nu mai treaca printr-o situatie similara?
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Studiu de caz I5. Povestea Anei

Ana are |5 ani. Nu are prea multi prieteni la scoala. Ana are o origine etnica
diferita, ceea ce o face sa se simta diferit de ceilalti elevi. Ana nu a mai fost la
scoala timp de doua saptamani pana cand si-a intdlnit o colega de clasa din
intamplare, careia i-a spus ca a renuntat la scoala si ca traieste impreuna cu un
barbat ca sotie.

intrebari:

I. Ce credeti ca a facut-o pe Ana sa faca asta?

2. Daca ati fi colegul de clasa al Anei, ce ati face si de ce?

3. Cum se numeste atunci cand un barbat incepe sa locuiasca cu o fata sub 16 ani?

4. Credeti ca Ana este destul de mare ca sa ia o astfel de decizie pe cont propriu? De ce?

Studiu de caz 16. Povestea lui Sasho

Sasho are 15 ani si provine dintr-un sat. El pleaca sa studieze intr-un oras mare si
locuieste intr-un camin. De multe ori el se simte singur. Cineva care il cunoaste,
in varsta de |8 ani, si care locuieste in acelasi dormitor, il invita adesea sa iasa si sa
vorbeasci cu el despre viata de lux. Sasho este timid si pare si fie sirac. intr-o zi,
cunostinta lui ii ofera un loc de munca pentru a castiga niste bani. Sasho fsi da

seama ca oferta implica servicii sexuale contra plata. Sasho hotaraste sa
vorbeasca despre asta cu cel mai bun prieten al sau.

intrebari:
I. Cum credeti ca s-a simtit Sasho? De ce?

2. Daca erati cel mai bun prieten al lui Sasho, ce I-ati fi sfatuit? De ce?

3. Cum se numeste fapta cunostintei lui Sasho?

4. Ce credeti despre decizia lui Sasho de a vorbi cu un prieten despre situatia in care
a fost implicat? De ce?

5. Cunoasteti si alti tineri care se afla intr-o situatie similara?

Fiecare grup Tisi alege un reprezentant care sa prezinte cazul si discutia care a avut loc. Se
organizeaza o discutie generala in cadrul intregului grup legata de intrebarile puse la fiecare studiu
de caz.

Sinteza moderatorului (concluziile studiilor de caz):

Despre studiul de caz 14:

e Cazul lui Lucy ne arata ca ea a devenit victima unui abuz sexual. Legea interzice astfel de acte

sexuale prin care copiii sau adolescentii sub I8 ani se angajeaza in acte sexuale cu scopul de a

obtine beneficii materiale.

Hai mai bine sa vorbim
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De fapt, barbatul care a intretinut relatii sexuale cu Lucy in schimbul unor cadouri sau bani,
comite o infractiune. De multe ori, baietii si fetele tinere nu isi dau seama ca devin subiectul
unor intentiilor sexuale care constituie o infractiune conform legii. Adultii, care ofera bani si
cadouri tinerilor in schimbul sexului, de cele mai multe ori se prezinta ca fiind foarte amabili, isi

expun viata luxoasa si comportamentul lor este captivant.

Adolescentii sunt pe cale sa devina adulti, cu toate acestea, ei inca nu au o experienta de viata
suficientd pentru a distinge intre autentic si fals, prin urmare, ei pot confunda ipocrizia cu grija,
atentia, interes, prin urmare, ar putea sa nu identifice imediat abuzul. Atunci cand cineva profita
de o persoana sub 18 ani cu scopul de a intretine realtii sexuale oferindu-i cadouri, promisiuni

si bani este considerat prin lege drept comportament extrem de grav si daunator.

Cand dragostea si intimitatea implica respectul pentru demnitatea umana, cand exista iubire
autentica bazatd pe atractie reciproca, relatiile se bazeaza in mod normal pe incredere,
sinceritate, onestitate, rabdare, egalitate, libertate, dorinta reciproca, libertatea de a refuza pana
se simte pregatit la fel ca si dreptul de a alege atunci cand vine vorba de intimitate fara

presiune, seductie, manipulare si control.

Despre studiul de caz 15:

®

®

Povestea Anei descrie, de asemenea, un tip de abuz. Legea interzice tinerilor sub |6 ani sa aiba
relatii sexuale in scopul casatoriei sau coabitarii, deoarece la acea varsta adolescentii nu sunt

suficient de maturi si cu experienta pentru a lua o decizie atat de importanta.

In afara de aceasta, oamenii confunda maturitatea sexuala si fizici cu maturitatea emotionala.
Decizia de a intra in coabitare sau in relatia maritala trebuie luata fara presiune, manipulare, fara
sa se grabeasca si nu datorita traditiilor sau obiceiurilor culturale. Aceasta este o decizie care

necesita o alegere constienta si o anumita maturitate.

Exista multe motive pentru care o tanara poate alege sa faca un astfel de pas: caracteristici
culturale, sociale, emotionale sau personale, sarcind timpurie, motive economice etc. Legea
interzice o astfel de practica, deoarece este foarte greu ca o fata sa faca o astfel de alegere sub
presiune, fara a se gandi foarte mult sau fara sa ia in calcul nevoile dezvoltarii personalitatii.

Este important ca adolescentii sa fie constienti de faptul ca perioada de dinainte ca ei sa
implineasca 16 ani este momentul in care ei trebuie sa isi dezvolte personalitatea si sa-si
construiasca viitorul. Acesta este momentul in care este bine ca ei sa-si concentreze eforturile
asupra investitiilor in dezvoltarea lor personala si incluziunea sociala prin educatie si dobandire

de cunostinte si abilitati.

Despre studiul de caz 16:

o Povestea lui Sasho descrie tot un tip de abuz sexual. Legea interzice incitarea sau provocarea

copiilor sau a adolescentilor minori in activitati sexuale cu terte persoane sau sa fie folositi
pentru satisfacerea sexuala a unor terte persoane care platesc pentru folosirea corpurilor

baietilor si fetelor sub 18 ani.

Povestea lui Sahso este foarte asemanatoare cu cea a Anei. Este important ca adolescentii sa fie
constienti de faptul ca exista persoane care ar putea profita de sexualitatea acestora pentru a

obtine beneficii personale, lucru care poate sa nu fie evident din prima.
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Aceasta preocupare legatda de bunastarea materialda a adolescentilor este adesea motivata de
propriul interes, iar adolescentul nu este tratat ca o fiinta umana demna si unica, ci ca o sursa

pentru a obtine beneficii personale.

Fiti constienti de faptul ca tipul de comportament al ,,prietenului” lui Sasho este considerat a fi
proxenetism, deoarece il provoaci pe Sasho si se angajeze in activititi sexuale cu terte
persoane. Proxenetismul este pedepsit prin lege. Persoanele care incita/provoaca alte persoane
la activitati sexuale sunt de obicei prietenoase, amabile si pot parea chiar ingrijorate de
persoana respectiva. Acest lucru poate fi confuz in ceea ce priveste valorile si convingerile
noastre, cu scopul de a ne induce in eroare fata de adevaratele lor intentii. Practica dezvaluie
faptul ca proxenetii sau persoanele care i implica pe adolescenti sau tineri in activitati sexuale
cu o alta persoana recurg la diferite tipare comportamentale. Unii sunt agresivi si violenti,
folosesc constrangere, forta si amenintare, insa altii folosesc seductia, preocuparea, amabilitate
facand persoana in cauza sa se simta speciala. Acesta este un alt tip de violenta si abuz in care
victima nu stie ci este influentata. {i puteti recunoaste prin faptul ci incep si comenteze si si
puna intrebari indiscrete intr-un mod neplacut cu privire la viata sexuala. S-ar putea sa fiti
refractari sau incomodati sa discutati aceste aspecte cu ei, insa ei vor simula ca nu le pasa.

Datorita schimbarilor hormonale si a cresterii corporale in timpul adolescentei, tinerii isi
descopera sexualitatea si pot deveni activi sexual, cautind experiente sexuale, placeri sexuale,
adeseori indragostindu-se. Totusi, acest lucru ii face mai vulnerabili. De aceea este foarte
important ca ei sa poata impartasi si discuta probleme legate de intimitate, sexualitate si
dragoste nu numai cu prieteni de aceiasi varsta, dar si cu adulti bine intentionati, care i
respecta si iau in considerare interesele cele mai bune pentru adolescent. Acesta este un
principiu incorporat in Conventia privind drepturile copilului si este un angajament al tuturor

adultilor care lucreaza cu copiii.

Acordati atentie deosebita faptului ca Sasho decide sa vorbeasca despre ce s-a intamplat cu
prietenul sau. Aceasta este o decizie foarte buna fiind foarte important sa putem discuta situatii
dificile cu oamenii din jurul nostru in care avem incredere. Acest lucru ne va proteja intr-o
anumita masura de decizii pripite sau de cineva care dobandeste controlul sau abuza de noi si
de personalitatea noastra. Desigur, este important sa cautam sfatul oamenilor, nu numai al
colegilor nostri, ci si al celor cu mai multa experienta si care sunt bine intentionati. Acestia pot
fi adulti importanti pentru noi, care ne pot sustine in momente importante. Prezenta unor astfel

de adulti Tn viata noastra constituie un factor de rezilienta.

Activitatea 4: Joc: ,,Scrisoare catre mine” — lucru individual si apoi
in grupuri mici pentru a crea o versiune a scrisorii grupului.
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Obiectiv: Scopul jocului Scrisoare cdtre mine este acela de a ajuta adolescentii sa puna in practica
noile cunostinte dobandite si sa le exprime intr-o maniera adecvata pentru ei, precum si sa
practice ceea ce au invatat din studiile de caz si din discutii.

Instructiunile moderatorului : Jocul este impartit in doua parti. Mai intai, cereti fiecaruia
dintre participanti sa lucreze individual pentru aproximativ 5-7 minute si sa incerce sa-si scrie o

scrisoare catre ei insisi.

Hai mai bine sa vorbim



Ideea este sa se adreseze lor insisi in aceasta scrisoare si sa ofere citeva sfaturi importante despre
sine si despre relatia cu oamenii din jurul lor cu privire la relatiile intime, sexuale si de iubire.
Cereti-le sa scrie scrisoarea pe bucati de hartie. Apoi impartiti participantii Tn doua sau trei grupuri
mici si lasati-i pe fiecare dintre ei sa impartaseasca ceea ce si-au scris pentru ei insisi. Lasati-i sa
faca schimb de idei si apoi sa scrie o scrisoare de grup adolescentilor, care sa includa mesaje
comune. Scrisoarea de grup poate incepe cu: "Dragi adolescenti sau tineri, care se alatura vietii
adultilor, acceptati sfatul ,batranilor” care au trait inainte sa va nasteti .. Aveti grija cu ..;
Intotdeauna fiti ...; Niciodati ...; ". Utilizati aceste fraze ca idei principale pentru scrisoarea grupului.
Desigur, puteti alege sa nu luati in considerare aceste aspecte si sa va ganditi la o structura diferita.

Dati fiecarui grup ocazia de a-si prezenta munca. Discutati despre scrisorile de grup si ce ar dori
sa faca cu ele.

Activitatea 5: Incheierea sesiunii

Obiectiv:
Obtineti feedback de la grup. Incheiati sesiunea.

Instructiunile moderatorului :

Moderatorul rezuma ceea ce s-a facut in timpul intalnirii si apoi 1i da cuvantul fiecarui participant
pentru a spune Ce a fost nou si care dintre lucrurile pe care le-am fdcut astdzi mi-a dat de gdndit?
Cereti fiecarui participant sa foloseasca un cuvant pentru a-si descrie starea de spirit.
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Anexa nr. 7

Studii de caz pentru printare.

Studiu de caz 14. Povestea lui Lucy
Lucy are 17 ani. Locuieste cu mama si bunica. intr-o zi, i povesteste unei colege d

o

clasa, o prietena apropiata, ca a primit bani si cadouri de la un barbat dupa ce a
facut sex cu el.

intrebiri:

|. Ce credeti ca a facut-o pe Lucy sa faca asta?

. Daca erati prietenul/prietena lui Lucy, ce ati face si de ce?

. Cand un om face astfel de lucruri, cum se numeste acest lucru?

A W N

. Ce credeti ca o poate ajuta pe Lucy pentru ca ea sa nu mai treaca printr-o situatie similara?

Studiu de caz 15. Povestea Anei

Ana are |5 ani. Nu are prea multi prieteni la scoala. Ana are o origine etnica
diferita, ceea ce o face sa se simta diferit de ceilalti elevi. Ana nu a mai fost la
scoala timp de doua saptamani pana cand si-a intilnit o colega de clasa din
intamplare, careia i-a spus ca a renuntat la scoala si ca traieste impreuna cu un
barbat ca sotie.

intrebiri:

I. Ce credeti ca a facut-o pe Ana sa faca asta?

2. Daca ati fi colegul de clasa al Anei, ce ati face si de ce?

3. Cum se numeste atunci cand un barbat incepe sa locuiasca cu o fata sub 16 ani?

4. Credeti ca Ana este destul de mare ca sa ia o astfel de decizie pe cont propriu? De ce?
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Studiu de caz 16. Povestea lui Sasho
Sasho are 15 ani si provine dintr-un sat. El pleaca sa studieze intr-un oras mare si

locuieste intr-un camin. De multe ori el se simte singur. Cineva care il cunoaste, in
varsta de 18 ani, si care locuieste in acelasi dormitor, il invita adesea sa iasa si sa
vorbeasca cu el despre viata de lux. Sasho este timid si pare sa fie sarac. intr-o zi,
cunostinta lui fi ofera un loc de munca pentru a castiga niste bani. Sasho isi da
seama ca oferta implica servicii sexuale contra plata. Sasho hotaraste sa
vorbeasca despre asta cu cel mai bun prieten al sau.

intrebari:
I. Cum credeti ca s-a simtit Sasho? De ce?

2. Daca erati cel mai bun prieten al lui Sasho, ce I-ati fi sfatuit? De ce?

3. Cum se numeste fapta cunostintei lui Sasho?

4. Ce credeti despre decizia lui Sasho de a vorbi cu un prieten despre situatia in care a fost
implicat? De ce?

5. Cunoasteti si alti tineri care se afla intr-o situatie similara?

Hai mai bine sa vorbim



SESIUNEA 8.

Siguranta internetului - este posibil acest lucru?

Obiectiv:

Constientizarea adolescentilor de principalele riscuri cu care se pot confrunta pe
internet, precum si dezvoltarea unor deprinderi pentru a se proteja de abuzurile
fizice ca urmare a stabilirii unor contacte cu straini pe Internet.

Structura sesiunii

Nr. Activitate Durata
(minute)

I.  Deschiderea sesiunii: 20 min.

Colaj pe tema internetului

2 Lucrand pe studii de caz in doua grupuri 25 min.

3 Prezentarea moderatorului pe tema sigurantei internetului 10 min.

4.  Joc: ,Proprietarul unui Internet Café” 20 min.

5 Incheierea sesiunii si feedbackul. Joc: ,,Elefantul, lepurele si Palmierul” 5 min.

6 Incheierea lucrului in grup 10 min.

Durata totala 90 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii
Obiectiv: Pregatiti participantii si examinati atitudinea lor fata de subiectul de discutie.

Instructiunile moderatorului: Participantii primesc tema colajului - Internetul. Sarcina lor este
sa foloseasca fotografii si litere tdiate, expresii, pentru a-si prezenta interpretarea despre ceea ce
inseamna prietenia pentru ei. Lipesc fotografiile pe o foaie de hartie. Acestia pot folosi carioci
pentru a desena si finaliza colajul pe care l-au facut. Dupa ce echipele isi completeaza colajele, le
prezinta grupului mare. Aceasta este urmata de o discutie pe tema Internetului, oferind

participantilor ocazia de a-si impartasi sentimentele si atitudinile intr-o maniera neprovocativa.

Activitatea 2: Lucru in grup pe un studiu de caz

Obiectiv: Furnizarea de informatii participantilor cu scopul de a-si imbunatati cunostintele si de a
crea abilitati care sa le permita sa identifice eventuale abuzuri care ar putea sa ii transforme in
victime ale internetului.

Instructiunile moderatorului : Participantii se impart in doua sau patru grupuri, in functie de

numarul lor. Ei lucreaza la urmatorul studiu de caz si la intrebarile legate de acesta. Dati-le studiile
de caz prezentate in anexa nr. 9.
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Studiu de caz 17. Povestea lui Lilly

Lilly are 13 ani, dar si-a facut un cont pe Facebook ca o fata de 16 ani. fi place sa isi
faca contacte pe Internet. intr-o zi primeste o invitatie de la Pesho ca sa
vorbeasca si asa s-au intdlnit pe Internet. El i-a spus ca are aceeasi varsta si ca fsi
doreste o iubita. Mai tarziu, s-a dovedit ca era mult mai in varsta si ca vrut sa se

intilneasca cu ea cu intentia de a avea relatii intime.

Intrebari:
I. Credeti ca Lilly va merge la aceasta intalnire — daca da, de ce? daca nu. De ce? Motivati.

2. Cunoasteti vreun baiat sau vreo fata care a avut parte de o experienta similara? Dati un exemplu.
3. Ati fost vreodata intr-o situatie similara sau intr-o alta situatie neplacuta pe Internet? ce ati facut
si de ce?

4. Cum credeti ca se numeste acest tip de comportament? Si cel a lui Lilly ?

5. Ce sfat i-ati da luiLilly?

Studiu de caz 18. Povestea lui Dido

Dido are 15 ani. ii place si se distreze. Adesea fisi schimbi cercul de prieteni
pentru ci vrea si cunoasci oameni noi. li plac petrecerile care implici alcool si
fete. Asa l-a cunoscut la o petrecere, pe Kiro, in varsta de 25 de ani. Odata, Dido
s-a dus la o petrecere cu Kiro si cu prietenii lui Kiro. Dupa petrecere, Dido
constata ca acestia au amestecat amfetamine in timpul petrecerii dupa care Dido
nu-si mai aminteste ce s-a intamplat. | s-a spus ca s-au distrat, si-a depasit limitele.
O luna mai tarziu, Dido gaseste pe Internet un film pornografic cu el si cu alti
oameni prezenti la petrecere. Dido este confuz.

intrebiri:
|. Ce credeti ca va face Dido? De ce! De ce credeti ca este confuz?

2. Cunoasteti un baiat sau o fata care au avut o experienta similara? Dati un exemplu.

3. Ati fost intr-o situatie similara sau alta situatie neplacuta care implica internetul? Ce ati facut si
de ce?

4. Cum credeti ca se numeste acest tip de comportament ?

5. Ce sfat i-ati da lui Dido?

Fiecare grup desemneaza un lider care sa prezinte cazul si dezbaterile care au avut loc. Intregul

grup discuta studiile de caz si se opresc asupra intrebarilor ridicate.
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Mentiuni pentru moderator, privind desfasurarea discutiei generale:
Pe studiul de caz 17:

Ceea ce a facut barbatul de pe internet este numit "ademenire", adica incitarea prin intermediul
o internetului pentru a se angaja in activititi ilegale cu copii. Adultilor li se interzice sa incurajeze
copii si adolescenti sa se angajeze in activitati sexuale; in general, legea interzice oamenilor sa se

angajeze in jocuri de dragoste sau alte activitati sexuale in schimbul unor remunerari sau
cadouri.

e Discutati despre etica mesajelor pe Internet: limbajul si mesajele ofensatoare de pe internet, pe

care copiii, care de obicei sunt din aceeasi clasa si scoala, le folosesc unul impotriva celuilalt.

e Conduceti discutia catre modul in care adolescentii percep alte persoane pe internet si cum

comunica cu ei.

e Conduceti discutia spre increderea si impartasirea intre adolescenti si parinti daca se simt

amenintati de ceva.

e Discutati despre hartuirea telefonica la scoala: trimiterea de mesaje ofensatoare; fotografii, etc.

Pe studiul de caz 18:

» Acest studiu de caz descrie numeroase activitati, pedepsite prin lege si care implica tineri sub
I8 ani. Este considerata infractiune incitarea unui adolescent, Dido (in varsta de |5 ani),
angajajarea acestui in activitati sexuale sub influenta alcoolului, producerea unui videoclip pe
care sa il incarce pe Internet. Acest lucru se considera distributie de pornografie si este
sanctionat de lege drept crima.

» Dido este minor si acest lucru agraveazi in continuare faptele comise impotriva lui. in afara de
aceasta, avand in vedere ca Dido se afla sub influenta drogurilor si a alcoolului si chiar daca
acesta si-a dat consimtamantul in acte sexuale si filmarea videoclipului, acest consimtamant nu
are nicio valoare din punct de vedere juridic .

a

o Legea interzice consumul de droguri si, in plus, utilizarea alcoolului de catre tinerii minori. In
aceasta situatie, Dido se simte inconfortabil sa povesteasca parintilor ceea ce i s-a intamplat, din

cauza consumului de droguri si alcool.

o Foarte adesea, In asemenea situatii, adolescentii nu cauta ajutor deoarece sunt jenati si se simt
vinovati de ceea ce s-a intdmplat. Ei pot fi supirati pe ei insisi. In astfel de situatii, adolescentii ar
trebui s3 stie ca increderea, corpul si personalitatea lor au fost abuzate. Este important sa
solicitati ajutor si sfaturi.

Activitatea 3: Prezentarea moderatorului pe tema internetului sigur

Obiectiv: Constientizarea copiilor de principalele amenintari ale internetului pentru a putea
identifica un posibil abuz din partea unui coleg de clasia, precum si pentru a afla despre
comportamentul sigur pe internet.

Instructiunile moderatorului:

Consultati materialul pentru moderator din anexa nr. 8.
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Puteti gasi materiale suplimentare in "Ghidul pentru parinti - 10 mituri despre Internetul

infricosator", publicat de Asociatia Parintilor.

Activitatea 4: Joc: ,,Proprietarul unui Internet Café”

Obiectiv: imbunititirea abilititile adolescentilor de a se ajuta unul pe celalalt si de a oferi sfaturi
utile despre siguranta pe internet.

Instructiunile moderatorului:

Impirtiti participantii in grupuri aleatorii de trei-patru persoane. Spune-le si-si imagineze ci sunt
proprietarii unui internet-café vizitat de adolescenti. Lilly merge si ea acolo. Cereti-le sa elaboreze
reguli de utilizare a internetului pentru vizitatorii cafenelei. Pe care si Lilly le va citi. Regulile pot
explica ce ar trebui sa faca utilizatorii de internet si la ce sa fie atenti atunci cand folosesc
Internetul. Lisati-i si faci un draft cu reguli scurte si si le prezinte grupului. indemnati-i sa
elaboreze reguli scurte, care sa contind 2-3 sfaturi pentru adolescenti. Timp alocat: 10 min. pentru
redactarea regulilor si inca 10 minute pentru a le prezenta grupului.

Activitatea 5: Incheierea sesiunii. Joc: ,,Elefantul, lepurele si
Palmierul”

Obiectiv: Imbunatitirea muncii in echipa si a comunicarii intre membrii grupului. Practicati

concentrarea si ramaneti concentrati. Poate fi folosit pentru relaxare si incurajarea grupului.

Instructiunile moderatorului :
Participantii implicati in joc fac un cerc; unul dintre participanti este ales sa stea in mijloc. Sarcina

lui este de a alege un participant din cerc caruia ii va spune cum sa actioneze:

e PALMIERUL: participantul selectat isi pune mainile deasupra capului pentru a forma un acoperis
de cas3, iar jucatorii din dreapta si din stanga fac miscari ondulate cu mainile, imitand frunzele
de palmier.

e |EPURELE: participantul selectat isi foloseste degetele pentru a arata mustatile iepurelui, iar

jucatorii de la dreapta si de la stinga arata urechile iepurasului cu doua degete.

e ELEFANTUL: participantul selectat imita trompa de elefant, jucatorii din dreapta si din stanga
fac urechile de elefant prin plasarea unui semicerc aproape de capul participantului din mijlocul
cercului.

Explicati participantilor ca:
1) ei trebuie sa incerce sa se miste cit mai repede posibil.

2) primul dintre cei trei membri ai grupului care face o greseala sau este ultimul care reactioneaza
la sarcina data, merge in mijloc. Odata aflat in mijlocul cercului, acesta alege urmatorul jucator
care urmeaza sa imite.
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3) explicarea regulilor de joc participantilor privindu-i direct in fata astfel incat toata lumea sa poata
vedea moderatorul.

Activitatea 6: Incheierea sesiunii

Obiectiv:
Incheiati sesiunea acordand timp pentru un scurt feedback.

Instructiunile moderatorului:

Dati fiecarui participant o foaie alba de hartie. Solicitati-le sa si-o lipeasca pe spate, apoi fiecare
dintre ei sa scrie o dorinta sau un mesaj pe foaia de hartie a celorlalti participanti. Dati-le timp sa
se citeasca mesajele si sa spuna cum s-au simtit in timp ce au lucrat Tn acest grup. Moderatorii

scriu, de asemenea, un mesaj catre participantii. Verificati starea de spirit a grupului.
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Principalele amenintari

Cel mai rau lucru care se poate intampla unui copil pe internet este abuzul fizic. Din fericire, acest
lucru se intimpla foarte rar, dar raul facut este grav. Copilul trebuie sa fie constient de acest risc
si sa fie avertizat sa nu dea niciodata informatii personale: numele, numarul de telefon, adresa,

numele scolii. Trebuie sa stie ca unii oameni se pot preface ca sunt altcineva.

Este mai probabil sa "dea peste" oameni agresivi pe unele chat-uri sau forum-uri, sa "auda" limbaj
ofensator sau sia devina "martor" la comportamentul huliganilor. De cele mai multe ori acest
comportament este cel al unor copii tot minori. Ei nu ar trebui sa se simta inconfortabil sa

impartaseasca si sa ceara sfaturi.

Ei vor da in mod inevitabil peste materiale sexuale, pornografice sau abuzive. Acest lucru face
necesar ca discutiile pe aceste subiecte delicate sa fie faicute mai devreme decit se faceau inainte.
Perceptiile despre iubire si sex trebuie sa fie strans legate in minte Tnainte ca pornografia sa le
asocieze cu modele comportamentale agresive, brutale, vulgare, repulsive si confuze pentru copil.
In cazul in care intdlniti reclame despre alcool si tigari care vizeaza in mod deliberat copii, puteti si

trebuie sa faceti o plangere.

Reguli de siguranta

Parintii si profesorii trebuie sa vorbeasca cu copilul despre posibilele probleme existente online. In
timp ce controlul este mai strict la scoala, din motive intemeiate, situatia la domiciliu este diferita.
Parintii trebuie sa petreaca mai mult timp cu copilul lor in fata calculatorului. Copilul trebuie sa

aiba posibilitatea de a-si arata site-urile preferate de pe net.

Calculatorul de acasa nu trebuie lasat in dormitorul copilului. Este mai bine sa fie plasat acolo

unde parintii au un control vizual direct.

Parintii trebuie sa fie familiarizati cu solutiile software de siguranta disponibile, aplicabile si site-

urilor pentru copii, fara a se baza pe acestea 100%.

Parintii si copiii ar trebui sa creeze impreuna conturile de e-mail si abonamentele la diferite site-
uri si forum-uri, vizitate de copiii lor. Astfel, parintii vor sti unde navigheaza copiii, vor putea sa le
controleze datele personale si sa le cunoasca parolele pentru a le verifica corespondenta din cand
in cand.

Important de stiut: copiii trebuie sa fie familiarizati cu site-uri si programe utile. Trebuie sa fie
constienti de faptul ca camerele de chat nu inseamna totul. Astfel, copilul va avea mai multa
incredere si respect pentru cunostintele parintilor si profesorilor. Ar trebui sa fie clar ca nu
copilul este responsabil pentru mesajele trimise pe mailul lor, de continutul disponibil pe internet
sau de comportamentul oamenilor de acolo. Copilul trebuie sa fie invatat cu atitudinile si reactiile
corecte - nu cele de rusine sau de groaza, ci de alegerile echilibrate si constiente pentru a ignora

si evita.
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Citeva reguli simple, pe care copilul trebuie sa le respecte si sa fie constient de faptul

ca il vor mentine in siguranta:

® Nu acceptati niciodata o intilnire offline cu o persoanid pe care ati cunoscut-o online fara
permisiunea parintelui. Cand se intalnesc pentru prima data, trebuie sa se asigure ca isi aduc
parintele cu ei sau un alt adult apropiat.

Niciodata nu va postati fotografiile, nu dati numele, adresa, numele scolii sau nr. de telefon.

L ]

® Nu deschideti niciodata fisiere provenite din surse necunoscute
Nu raspundeti la e-mailuri sau mesaje cu continut sexual, agresiv, vulgar, ofensator.

Amintiti-va intotdeauna ca tot ceea ce cititi pe internet poate fi o minciuna.

®

Apelati intotdeauna la parintii ori de cate ori ceva sau cineva pe internet va deranjeaza.



Anexanr. 9

Studii de caz pentru participanti

e

L
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Studiu de caz 17. Povestea lui Lilly

Lilly are 13 ani, dar si-a facut un cont pe Facebook ca o fata de 16 ani. fi place sa isi
faca contacte pe Internet. intr-o zi primeste o invitatie de la Pesho ca sa
vorbeasca si asa s-au intdlnit pe Internet. El i-a spus ca are aceeasi varsta si ca fisi
doreste o iubita. Mai tirziu, s-a dovedit ca era mult mai in varsta si ca vrut sa se

e o

intilneasca cu ea cu intentia de a avea relatii intime.

Intrebari:
I. Credeti ca Lilly va merge la aceasta intalnire — daca da, de ce? daca nu. de ce? Motivati.

2. Cunoasteti vreun baiat sau vreo fata care a avut parte de o experienta similara? Exemplificati.
3. Ati fost vreodata intr-o situatie similara sau intr-o alta situatie neplacuta pe Internet?

Ce ati facut si de ce?

4. Cum credeti ca se numeste acest tip de comportament!? Si cel a lui Lilly ?

5. Ce sfat i-ati da luiLilly?

Studiu de caz 18. Povestea lui Dido

Dido are 15 ani. li place si se distreze. Adesea isi schimbi cercul de prieteni
pentru ci vrea si cunoasci oameni noi. li plac petrecerile care implici alcool si
fete. Asa l-a cunoscut la o petrecere, pe Kiro, in varsta de 25 de ani. Odata, Dido
s-a dus la o petrecere cu Kiro si cu prietenii lui Kiro. Dupa petrecere, Dido
constata ca acestia au amestecat amfetamine in timpul petrecerii dupa care Dido
nu-si mai aminteste ce s-a intamplat. | s-a spus ca s-au distrat si-a depasit limitele.
O luna mai tarziu, Dido gaseste pe Internet un film pornografic cu el si cu alti
oameni prezenti la petrecere. Dido este confuz.

Intrebari:
I. Ce credeti ca va face Dido? De ce! De ce credeti ca este confuz?

2. Cunoasteti un baiat sau o fata care au avut o experienta similara? Dati un exemplu.

3. Ati fost intr-o situatie similara sau alta situatie neplacuta care implica internetul? Ce ati facut

de ce?
4. Cum credeti ca se numeste acest tip de comportament ?
5. Ce sfat i-ati da lui Dido?

Hai mai bine sa vorbim
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SESIUNEA 9.

Este timpul sa investim - concluziile sesiunii

Obiectiv:

Stabiliti concluziile in urma activitatii de grup si sintetizati experienta dobandita de
participanti. In linii mari, scopul acestei sesiuni este de a deconecta grupul din
modul de lucru, astfel incat acesta sa petreaca mai mult timp cu moderatorul;
participantii pot, in cadrul unei petreceri, sa impartaseasca perspectivele si
planurile lor de viitor.

Structura sesiunii

Nr Activitate Durata
(minute)
l. Deschiderea sesiunii: 15 min.

Iu

Joc: ,,Aeroportu
2. Analizati tipurile de violenta afisate pe poster si propuneti alte tipuri pe care le cunoasteti.
Alcatuiti trei grupuri pentru studiul de caz, discutati si formulati opinii prin joc de rol.

[0 min.
3. Joc:,Investitorul” 35 min
4.  Joc definal I5 min.
5. Incheierea sesiunii si organizarea unei petreceri pentru participanti I5 min.

Activitatea |: Deschiderea sesiunii

Obiectiv: Construirea relatilor de incredere intre participantii grupului; percetia spatiala;

coordonarea si rapiditatea mintii.

Instructiuni pentru moderator: Liderul jocului stabileste perimetrul zonei de joc. Participantii

se impart in doua echipe si se aliniaza unul in fata celuilalt, pe marginile opuse zonei de joc.
Liderul explica regulile jocului, pregateste activitatile cu o scurta introducere:

»Imaginati-va ca sunteti in aeroportul Heathrow din Londra, unde traficul este aglomerat iar
avioanele aterizeaza si decoleaza incontinuu. Veti prelua rolul controlorilor de trafic aerian si pe
cel al avioanelor. Paricipantii care au rolul de avioane isi vor inchide ochii si vor asculta comenzile
(vocea) controlorului lor de trafic aerian, care se adreseaza avionului lor dupa nume. Folosind
numai comenzi si instructiuni, fiecare controlor va trebui sa-si ghideze avionul in siguranta si cat
mai repede pe linga diferitele obstacole aflate in zona de joc. Primul avion care ajunge la final este
castigatorul. Dupa ce ajunge si ultimul avion la destinatie, participantii schimba rolurile si se joaca

din nou. '
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Activitatea 2: Analizati tipurile de violenta afisate pe poster si
propuneti alte tipuri pe care le cunoasteti.

Obiectiv: Participantii impartasesc impresiile in urma sesiunilor, situatiile similare celor discutate
in cadrul studiilor de caz, cu care acestia se confrunt3; participantii vorbesc despre lucrurile
neclare sau nediscutate.

Participantii vor propune si alte tipuri de violenta in afara celor scrise pe poster.

Instructiuni pentru moderatori: impartiti participantii in trei grupuri mici. Fiecare grup trebuie
sa isi aleaga un tip de violenta de pe poster si si il interpreteze printr-un joc de rol. Daca copiii nu
se pot gandi la o situatie pe care sa o prezinte dintre tipurile de violenta discutate, moderatorul le
poate propune citeva studii de caz.

Prezentarile grupurilor vor fi urmate de o discutie la care vor lua parte toti participantii si vor
acorda feedback jocurilor de rol, subliniind ceea ce au simtit participantii in timpul interpretarii.
Moderatorul va sintetiza sesiunea, concentrandu-se asupra sentimentelor pe care participantii le-
au experimentat ca agresori sau ca victime.

Activitatea 3: Jocul ,,Investitorul”

Obiectiv: Incurajarea adolescentilor sa reflecteze asupra ideilor de proiect, precum si

dezvoltarea competentelor de gindire si prezentare.

Instructiuni pentru moderator:

Participantii se vor imparti in doua grupuri:

e Primul grup cuprinde investitorii (oamenii care au banii si doresc sa investeasca in ceva bun si
valoros);

e Cel de-al doilea grup cuprinde beneficiarii (cei care propun ideile in care merita sa se
investeasca).

Participantii din grupul al doilea vor analiza toate ideile propuse pana acum despre modul in care
scoala lor se poate transforma intr-un loc mai sigur pentru adolescenti si vor alege 5 idei pentru

care doresc finantare.

Apoi, ei trebuie sa se pregateasca pentru a-si prezenta ideile in fata investitorilor, sa faca o lista cu
punctele forte si punctele slabe ale fiecarei idei. Moderatorul va trebui sa asiste participantii daca

acestia intampina dificultati.

In acelasi timp, celalalt moderator va colabora cu primul grup de investitori, care trebuie sa
elaboreze criterii pentru a decide ce idee sa respinga si in care sa investeasca. Moderatorul trebuie
sa ii ajute cu criterii de esantion: este util pentru multi tineri; este fezabil, etc. realizarea acestuia

depinde de persoanele prezente sau de cele din scoala; nu este exorbitant de costisitor; etc.
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Timpul de pregatire pentru ambele grupuri nu trebuie sa depaseasca |0 minute. Timpul de discutie -

aproximativ 20 de min. si la sfarsit, luarea unei decizii finale (ce idee va fi selectatd) si feedback-ul - 5
min.

Activitatea 4: Jocul de final

Obiectiv:
Deconectarea grupului din modul de lucru.

Instructiunile moderatorului: Pregiteste un poster mare, in care fiecare participant este
invitat sa lase ceva cu care poate fi asociat, de ex. o amprenta sau un alt simbol. Grupul trebuie sa
se gandeasca la fundalul posterului - acesta poate fi un copac, o casa, o barca etc. ei trebuie sa dea
un nume posterului si grupului.

Mentiuni pentru moderator:

Organizati o mica petrecere pentru a marca sfarsitul instruirii.
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Jocuri
suplimentare
de desenat

concepute pentru a
lucra cu copii si
adolescentii



. “Transmiteti un desen de grup”

Materiale necesare: creioane colorate, carioci, acuarele, hartie

Instructiunile moderatorului: Materialele de desen sunt plasate in mijloc, astfel incat toti
participantii s3 le poata folosi. Fiecare participant primeste o foaie de hartie. Se poate alege o
tema de grup sau participantii pot desena spontan. Toata lumea deseneaza pe bucata lui de hartie
timp de doua sau trei minute, iar moderatorul spune "Transmiteti-o" si fiecare participant
transmite desenul lor persoanei din dreapta. Toata lumea deseneaza pe bucata de hartie care le
este transmisa, iar procesul continua pana cind toata lumea a putut desena pe desenele tuturor
participantilor. Transferul se incheie atunci cand membrii grupului primesc inapoi desenul pe care
[-au inceput si care are acum contributia si simbolurile unice ale tuturor celorlalti participanti. in

cazul in care grupul este prea mare, il puteti imparti in doua mai mici.
Discutie/obiectiv:

Participantii grupului impartasesc modul in care s-au simtit in legatura cu schimbarea si desenele
adaugate la desenul lor initial.
Participantii trebuie sa fie incurajati sa povesteasca despre contributia lor proprie la fiecare desen.

Se poate explora tema comunitatii, ideea de a deveni o echipa si idea de ingrijire.

Sursa: A Practical Art Therapy, Susan |. Buchalter; Psychosocial Support Centre.

2. “Desenati furia”

Instructiunile moderatorului: Participantilor li se dia cuvantul "furie" iar acestia trebuie sa
deseneze furia (cum arata sau cum se simt in legatura cu aceasta) folosind forme, linii si culori. In

plus, pot desena situatiile cand ei s-au simtit furiosi.

Discutie/obiective:
Discutia se poate concentra asupra modului in care diferiti oameni isi exprima furia si metodele

de gestionare a furiei.

Sursa: A Practical Art Therapy, Susan |. Buchalter; Psychosocial Support Centre.
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3.,,Desenati un cadou pentru un alt
participant din cadrul grupului”

Instructiunile moderatorului: Fiecare participant primeste o bucata de hartie cu numele unui
alt participant pe el. Cereti participantilor sa deseneze un cadou pentru persoana al carei nume i-a
fost dat. Cadoul poate fi un obiect, cum ar fi o masina sau poate fi o dorinta sau un gand pozitiv,

cum ar fi sanatate buna, mai multa energie etc.

Discutie/obiective: Participantii discuta despre semnificatia cadourilor. Se poate purta o discutie
cu privire la dorintele, nevoile si aspiratiile participantilor. Accentul poate fi pus pe metodele de a
face fata orientate spre probleme, in conformitate cu tema programului.

Sursa: A Practical Art Therapy, Susan |. Buchalter; Psychosocial Support Centre.

4. ,,Ganditi-va la o vacanta de grup”

Instructiunile moderatorului: Participantii hotdarasc unde vor sa plece in vacanta. Acestia trebuie sa
decida ce oras, district, tara etc. ce sa viziteze, cum sa ajunga acolo (cu masina, trenul, avionul etc.), cat
va costa, unde vor sta (hotel, motel etc.) si cit timp vor petrece acolo. Ei trebuie sa decida ce vor face

in timpul vacantei (vizitarea obiectivelor turistice etc.).

Discutie/obiective: Discutia implica explorarea desenului si modul in care acesta reprezinta
vacanta de grup. Obiectivele includ imbunatatirea abilitatilor de comunicare, interactiune si

rezolvare a problemelor. Accentul este pus pe obisnuinta de a lucra intr-o echipa.

Sursa: A Practical Art Therapy, Susan |. Buchalter; Psychosocial Support Centre.
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