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Dragi parinti,

Numeroase studii au demonstrat faptul ca rolul parintilor este vital in viata si
dezvoltarea copiilor. inci din copilirie, copiii, din cauza imaturititii lor fizice si
mentale, au nevoie de un mediu sigur, de o prezenta umana continud, cel mai adesea
definita de un parinte care le va satisface nevoile intr-o maniera adecvata, care ii va
indruma cu pricepere spre cunoasterea si integrarea in lumea inconjuratoare; care sa
aiba incredere in ei si sa-le incurajeze punctele forte pentru dezvoltarea lor viitoare.
Trecand prin diferite stadii de varsta, copiii ne supun la numeroase provocari si
intrebari pe noi ca parintii. "Cum sa interpretam comportamentul copilului 2, Cum sa-i
ajutam ?, Facem fata in mod corect sau facem greseli." Provocarile si intrebarile din

perioada adolescentei cresc cu mare intensitate.

Diversi autori definesc adolescenta ca fiind una din cele mai dificile perioade din viata
copilului. Adolescenta este perioada de tranzitie de la copilarie, perioada lipsita de
griji si plina de emotii, la maturitate si responsabilitate ca adult. Experientele si
emotiile sunt foarte puternice. Prietenii si apropiatii sunt importanti. in mod special,

N

in timpul acestui proces de crestere, tinerii isi dau seama de trairile si visele lor si isi
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dezvolta proiectul de viata, ceea ce le va permite sa intre in lumea adultilor.

Ghidati si influentati de aceste opinii si idei, am dezvoltat un program de instruire
pentru parintii copiilor care se afla in perioada adolescentei. Scopul este sa cream un
spatiu protejat in care parintii si participe activ pe baza experientelor personale. Tn
plus fata de experienta pe care o impartiti, vom prezenta cateva concepte teoretice,
tehnici si sfaturi practice pentru a extinde perceptia adolescentului si rolul esential al

familiei si al parintelui.

Indiferent de opiniile autorilor pe care ii vom prezenta, trebuie sa recunoastem in
mod inevitabil ca modalitatea fiecarui copil de a trece prin adolescenta este
diferita, iar opiniile teoretice nu epuizeaza toate repertoriile posibile ale
comportamentelor bune ale copiilor si ale parintilor. Ele va vor imbogati
aptitudinile de parinte pentru a va permite sa va indepliniti cel mai important rol -
sa va sustineti copiii in asa fel incat sa isi dezvolte potentialul si sa se simta

multumiti si fericiti. Aceste obiective sunt impartasite si de noi si de autori.

Din partea echipei de autori



Introducere




Introducere in program

Scopul programului

Scopul acestui program este de a dezvolta abilitatile de parenting ale parintilor de adolescenti,
sprijinindu-i in indeplinirea rolului prin auto-reflectie, prezentarea de constructii teoretice si

impartasirea experientei personale intr-un grup de alti participanti.

Metode de lucru aplicate in program

Programul se bazeaza pe cunostinte si concepte psihodinamice ale dezvoltarii psihologice a unei
persoane, care este atit o teorie cit si o metoda de lucru.

Participantii

Programul este conceput pentru parinti de copii cu varsta cuprinsa intre 12 si 18 ani, care
intampina dificultati in relationarea cu copiii lor sau care isi pun intrebari despre comportamentul
lor cat si despre cel al copiilor(adolescenti). Se intentioneaza ca grupurile sa cuprinda intre 12 si
I8 participanti, ceea ce va asigura o mai buna eficienta si o oportunitate pentru fiecare membru sa

se implice.

Durata programului

Programul este organizat in sapte sesiuni de doua ore. Intilnirile vor avea loc o data la doua

saptamani.

Continutul programului

Sesiunea nr. |

Introducerea, prezentarea programului, prezentarile si stabilirea regulilor grupului; inceperea

discutiei pe tema relatiilor adolescent-parinte.

Sesiunea nr. 2

Familia mea - extinderea conceptului si a modelelor explicative ale familiei prin introducerea
ideilor de abordare sistematica. Circularitatea relatiilor, a tipurile de comunicare intre membrii
familiei. Adolescenta in contextul etapelor ciclului de viata familiald. Reorganizarea structurilor si a

rolurilor, renegocierea regulilor familiale in perioada adolescentei copilului.

Sesiunea nr. 3
Adolescenta copilului meu, ceea ce stim despre pubertate, ceea ce nu stim despre pubertate.
Puncte de vedere a diversi autori: scopul dezvoltarii, dezvoltarea normala, dezvoltarea deranjata,

masuri recomandate parintilor.



Sesiunea nr. 4

Fiind parinte prin ochii parintilor si din perspectiva teoriilor psihodinamice: rolul parintilor, rolul
super-eului conform lui Sigmund Freud, mama suficient de buna, sinele adevarat si fals conform lui
Donald Winnicott; Melanie Klein: Fiind mama sau tatal unui adolescent.

Sesiunea nr. 5

Putem sa facem copiii mai rezilienti? Convingeri si idei despre rolul parintilor influentati de o noua

abordare a cunoasterii despre fiinta umana - abordarea bazata pe rezilienta.

Sesiunea nr. 6

Stiu ca poti face fata, o sesiune interactiva. Prin simulari, diferite tehnici propuse, metode, raspuns

la comportamentul provocator al copiilor.

Sesiunea nr. 7

Rezumatul si sfarsitul instruirii. Discutarea unor aspecte importante, care nu au fost atinse, lasate in
”parcare”. Feedback-ul de la participanti, ce vor lua cu ei, ce vor lasa in grup. Sfaturi practice pentru
parintii adolescentilor.
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Sesiunea nr. |

Introducere in program

Obiectivul:

Obiectivul principal al primei sesiuni este de a prezenta participantilor scopul
programului, de a crea un mediu de lucru in grup.

Sarcini:

Pana la sfarsitul sesiunii participantii :

e Vor cunoaste obiectivele programului si formatul livrarii programelor
e Se vor prezenta si vor face cunostinta cu ceilalti

o lsi vor impartisi asteptirile fatd de programul de instruire

e Vor adopta regulile grupului si regulile de lucru

e lsi vor imbunititi abilititile de exprimare si de impartisire

Planul sesiunii:

|. Prezentarea participantilor - ,,cartea mea de vizita” — |5 minute

Obiective: Prezentarea participantilor

Facilitatorii invita participantii sa se prezinte, impartindu-i in perechi si fiecare dintre ei va spune

cele mai importante 5 lucruri despre ei insisi:

e Care este numele meu

e Unde m-am nascut si unde am crescut

e Ce fac si unde lucrez

e Cum este familia mea

e Care sunt punctele mele forte si punctele mele slabe

Fiecare participant isi prezinta partenerul grupului.

2. Prezentarea programului — |0 minute

Obiectivul: participantii s cunoasca programul, subiectele, modul in care vor fi difuzate, durata.
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Facilitatorii introduc participantii in program prezentind ideea generala si cadrul programului:

obiective, module, durata.

Facilitatorii cauta feedback de la participanti: "Ce credeti despre ceea ce ati auzit? Ce parere aveti
despre ideile noastre, suna interesant, interesant pentru dvs.? Doriti inca sa participati - singur sau

cu altcineva ?
3. Impartasirea asteptarilor grupului — 10 minute

Obiectivul: Identificarea asteptarilor participantilor

Unul dintre facilitatori invita participantii sa-si impartaseasca asteptarile: "Care sunt asteptarile
dumneavoastra odata cu inscrierea la curs ?, Ce ar fi util pentru dvs.? Ce doriti sa intelegeti?
Facilitatorii vor sa sintetizeze prin efectuarea unui brainstorming; Cauta raspunsuri la intrebari si

le scriu pe un poster:

Care este cel mai dificil lucru legat de adolescenti?
Care sunt temerile cele mai grave?

Care sunt sperantele tale?

Ce te ajuta?

Care sunt obstacolele?

Asteptarile sunt scrise pe un poster si sunt expuse la vedere, disponibile pe tot parcursul
programului de instruire. Se afiseaza un alt poster, care este definit ca parcare, unde se vor scrie
intrebari importante, atunci cand discutarea lor necesita amanare.

Programul, tiparit in avans, este distribuit participantilor. Se discuta asteptarile participantilor pe
toata durata prezentarii programului de instruire/trening; ce subiecte ar putea acoperi asteptarile.

4. Elaborarea si adoptarea unor norme preliminare de lucru in grup
— 10 minute

Obiectivul: sa cada de acord asupra unui contract de grup pentru participare.

Facilitatorii justifica necesitatea unor reguli de lucru in grup si invita participantii sa prezinte
propuneri. "Toata lumea poate propune ceea ce este important pentru el si ceea ce va va face sa
vi simtiti confortabil in grup". In cazul in care participantii sunt pasivi, facilitatorii ii ghideazi

propunand cateva idei, de exemplu:
e Toti participantii sunt egali
e Fiecare poate avea o opinie

Toate ideile sunt valoroase

®

Nu exista idei corecte sau idei gresite

e Orice impartasesc participantii in cadrul grupului ramane aici/confidentialitatea
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e Toatd lumea se comporta in asa fel incit sa nu-i raneasca pe ceilalti, nici verbal, nici prin
folosirea gesturilor

o Fara strigate, fara limbaj ofensator

e Fiecare vorbeste in nume propriu—Eu cred ca ...

e Venim la timp si inchidem telefoanele etc.

Regulile raman deschise si pot fi adaugate Tn timpul desfasurarii activitatii.

Pauza — |5 minute

5. Relatiile parinte - adolescent — 35 de minute

Obiectivul: ldentificarea celor mai importante lucruri favorabile relatiilor parinte-adolescent,

bazate pe experienta personala a fiecarui.

Facilitatorii introduc subiectul relatiilor delicate parinte-adolescent. Ele amintesc de subiectul
acestui curs: cautarea raspunsurilor la fintrebari, explicarea gandurilor si sentimentelor si

prezentarea tehnicilor pentru o mai buna comunicare intre parinti si copii.

Aplicand tehnica brainstorming-ului, facilitatorii cauta raspunsuri la o serie de intrebari:

Intrebarea 1: Care sunt, dupa tine, lucrurile importante - principiile si comportamentele care

determina relatiile bune dintre parinti si adolescenti?

Participantii dau raspunsuri rapide.

Daca grupul este pasiv, acesta poate fi ghidat:

e Iintelegere

e incredere

e intentii bune

e respectul fata de copil

e respectul fata de natura unica a copilului

e recunoasterea schimbarilor care au loc in personalitatea adolescentului
® 53 nu judece schimbarea

e re-negocierea regulilor in relatia cu copilul matur

intrebarea 2: Care dintre lucrurile enumerate le atingeti cu usurinta in comunicarea cu copiii dvs.?
intrebarea 3: Care dintre lucrurile enumerate vi provoaca dificultati?

Raspunsurile la intrebari sunt scrise pe trei postere. Desfasurand o discutie, grupul identificd acele
principii si comportamente, care cel mai adesea, pun dificultati in relatiile dintre parinti si copii.
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Un participant este invitat sa impartaseascd, pe baza experientei sale personale, ceea ce poate ajuta in
astfel de situatii. Discutia este ghidata sa se concentreze asupra a ceea ce se poate face pentru a spori
efectul raspunsurilor la intrebarea 2 si pentru a reduce impactul raspunsurilor la intrebarea 3. Exercitiul
se incheie cu mesajul ca adolescentul este o personalitate si are drepturi, individualitate , trece prin cea
mai dificila perioada de tranzitie de la copilarie la independenta si in aceasta perioada are nevoie de

ingrijirea, intelegerea si atentia parintilor.

Sesiunea se incheie cu un rezumat al discutiilor efectuate in timpul sesiunii.

Concluzie

In concluzie, fiecare participant completeaza propozitia: "Daca as fi o culoare, atunci acum sunt ...".



Sesiunea nr. 2

Familia noastra

Obiectivul:

Obiectivul principal al Sesiunii 2 este de a introduce idei din abordarea sistematica
pentru a extinde perceptia familiei ca sistem, rolurile pe care le iau membrii
familiei, caile de comunicare, circularitatea relatiilor

Sarcini:

Pana la sfarsitul sesiunii, participantii vor dobandi cunostinte despre:
e circularitatea relatiilor din cadrul sistemului familial

e modalitati de comunicare in cadrul familiei

e rolurile preluate in cadrul sistemului familial

e adolescenta in contextul etapelor ciclului de viata al familiei

e renegocierea relatiilor cu adolescentul

Planul sesiunii:

Deschiderea sesiunii: Facilitatorii salutd grupul si prezinta obiectivele si subiectele care vor fi
discutate in cursul sesiunii de astazi, explicind ca familia este centrala in viata copilului si ca acesta
poate fi cel mai bine inteles in contextul familiei. Comportamentul copilului este determinat nu numai

de trasaturile individuale, ci si de cele ale sistemului familial de care apartine.

Exercitiu de incalzire

Toti participantii sunt incurajati sa faca un cerc in mijlocul camerei, unul dintre ei situandu-se in
mijlocul cercului. Toti participantii au sarcina de a actiona ca o familie armonioasa unita.
Participantul din mijloc paseaza mingea catre ceilalti participanti din cerc si ii cere sa o transmita

inapoi si sa numeasca un pas care duce la indeplinirea obiectivului.

|. Familia mea — 30 de minute

Obiectivul: pe baza experientei lor personale, participantii identifica relatiile circulare din familie.

Introducere

Adesea credem ca ne cunoastem bine membrii familiei, caracterul si temperamentul sotului/sotiei,
interesele si obiceiurile copiilor nostri si, uneori, fara a realiza cum, ajungem in situatii in care
intampinam dificultati in comunicarea cu ei si uneori suntem chiar implicati in conflicte. O reactie
comuna intr-o astfel de situatie este aceea de a invinui pe cealaltd persoana: "El este intotdeauna
atat de irascibil, el este o persoana rea, nu ma intelege, nu ma respecta, eu sunt intotdeauna
rabdatoare ..."
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Cealalta persoani trebuie si se schimbe. In multe familii, sotii si copiii au atribuite anumite roluri:
"unul este in mod inerent bun, celilalt este intotdeauna rau, un copil are succes si este inzestrat,
iar celalalt este lenes de cele mai multe ori", indiferent de contextul dificil al situatiei. Aceasta
imagine ne face sa credem ca majoritatea oamenilor explica relatiile din familie bazate pe cauza si
efect/relatii liniare: cauza este un eveniment care preceda un altul; de exemplu, copilul fura
deoarece pirintii sunt divortati. In acest caz, numai unul dintre obiecte are un impact asupra

celuilalt, dar nu invers.
Exista si altceva dincolo de relatia cauza-efect.

De exemplu, parintii sunt in curs de divort si se afla intr-o lupta constanta, copilul incepe sa fure,
parintii sunt Tngrijorati si incep sa vorbeasca calm unul fata de celalalt, deoarece chiar daca
divorteaza, le pasa de copilul lor .

Aplicand ideile si opiniile abordarii sistematice, se va incerca extinderea perceptiei si a modelelor

familiale explicative".

In urma introducerii, facilitatorii incep sa lucreze cu grupul, punand intrebari si solicitaind feedback

de la participanti.

Unul dintre facilitatori scrie pe un poster.

Cine sunt membrii familiei tipice?

Pe baza raspunsurilor participantilor, se poate trage concluzia ca familia este formata din copii si
parinti.

Cum le putem aranja in spatiu - intr-o linie orizontala dreapta, verticala, intr-un cerc

sau in alt fel?

Figura |
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Facilitatorii prezinta principalele caracteristici ale familiei ca sistem:

e Familia este o entitate functionala, alcatuita din membrii sai, care sunt interdependenti

e Familia are limite care se caracterizeaza printr-o anumita permeabilitate

e Sistemul familial incearca sa obtina stabilitate relativa, dar nu completa

e Sistemul familial se dezvolta si creste, influentat de mediul inconjurator sau de nevoile membrilor sai
e Circularitatea cauzala a evenimentelor

e Sistemul familial este intentionat

e Sistemul familial este format din subsisteme

Situatiile mele reale

Un participant voluntar povesteste despre familia lui, raspunzind la intrebarile facilitatorului: Cine sunt
membrii familiei tale? In ce crede familia ta? Care sunt regulile pe care le respectati? Dati un exemplu
despre ceea ce faceti cel mai des, ce face sotia / sotul dvs. atunci cand sotul face lucrul pe care il face,
ce face copilul. Familia ta permite oamenilor usor sa intre in mediul familial, cine reuseste sa o faca? Cu
cine impartiti lucrurile care se intampla in familia voastra? Cine ia deciziile cu privire la copii? Care sunt
chestiunile, in afara familiei tale, inclusiv oameni, care te pot supara si pot provoca o cearta cu sotia /
sotul si copiii tai? Exista cazuri cand schimbati regulile si actiunile din familie, cind se intampla acest

lucru?

Se atrage atentia asupra circularitatii comportamentului membrilor familiei. De exemplu, cand
mama gateste, tatal asteapta cina si asculta stirile, atunci copiii merg la el, cauta atentie si doresc sa
se joace cu el; tatdl le spune: "Fiti cuminti, ascult stirile, du-te la mama ta." Copiii merg la mama lor
si o roaga sa petreaca ceva timp cu ei. Mama le spune sa paraseasca incaperea pentru ca este
ocupata in acest moment si se grabeste sa gateasca cina; copiii pleaca si incep sa strige si sa se
certe, mama si tatal incep sa se certe despre a cui este vina.

Materialele facilitatorului

Anexa |

2. Cum vorbim unul cu celalalt -10 minute

Obiectivul: familiarizarea participantilor cu diferitele niveluri de comunicare

Prezentarea

Noi oamenii suntem fiinte sociale si suntem meniti sa comunicam intre noi insine. De fiecare data
cand comunicam cu ceilalti, ne asteptam sa fim observati, consacrati, respectati si recunoscuti.
Cand acest lucru nu se intdmpla sau existd un indiciu de ambiguitate, ne simtim respinsi si raniti.
Pentru a ne exprima pe un anumit subiect si pentru a ne impartasi sentimentele, recurgem la doua
nivele principale de comunicare: verbale (concentrate pe continut) prin limbaj si cuvinte si non-

verbale (axate pe proces) prin intonatie, mimica, gesturi, postura corpului.
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Facilitatorii prezinta tipurile de comunicare.

Materialele facilitatorilor

Punctuatia: Acesta este modul prin care subliniem ceea ce este mai important din punctul
nostru de vedere. Principala intrebare de aici este cine a inceput acest lucru? Acceptarea
cauzalitatii circulare ne Tndeparteaza de necesitatea de a cduta cauza initiald pentru o anumita
situatie si de a trece de la presupunerea ca toti participantii au punctul lor de vedere despre
modul in care a aparut. Trebuie sa respectam fiecare punct de vedere, care ne ofera posibilitatea
de a utiliza informatiile pentru a construi o imagine completa a situatiei si a diferitelor opinii ca
resursa a schimbarii.

Comunicarea simetrica se bazeazi pe principiul identitatii. Ambele parti implicate doresc sa
aiba realizari, atentie si iubire identice, fiind la fel si in alte situatii - boala sau suferinta. Aceasta
duce la o rivalitate pentru superioritate si duce adesea la conflicte si certuri. Nimeni nu este
dispus sa renunte.

Comunicarea complementara se bazeaza pe faptul ca este diferita si se completeaza reciproc.
Cu toate acestea, atunci cand unul dintre partenerii care are intotdeauna raspunsurile corecte si
care domina iar celalalt accepta si cedeaza, exista un sentiment de superioritate si in acelasi timp
de inferioritate in curs de dezvoltare, iar acest lucru poate duce la detasare, unul dintre parteneri

isi va pierde interesul fata de celalalt.

Dubla legatura — indiferent de ce face cel de-al doilea participant (cel inferior), pentru a permite
celuilalt sa domine, ei vor face o greseala si vor fi pedepsiti.

Pauza — |5 minute

3.Adolescentul in contextul etapelor ciclului de viata al
familiei - 40 de minute

Obiectivul: participantii invata despre adolescenta ca etapa a ciclului de viata al familiei
Facilitatorii prezinta etapele si crizele din ciclul vietii de familie.

Toate familiile trec prin perioade de tranzitie in ciclul lor de viata, ceea ce necesita reorganizarea

structurilor si rolurilor dar si renegocierea regulilor.

Materialele facilitatorului

Anexa 2

Un exemplu bazat pe experienta:

Familia Petrov crede ca ora cina este momentul in care toti membrii familiei se intalnesc si discuta
intre ei. Rolurile si responsabilitatile sunt distribuite pe baza conceptelor despre participarea sotului si
sotiei in familie, conceptele pe care le-au mostenit de la familiile lor. Tatal face cumparaturile, mama
gateste mesele si pune masa. Regula strictd pe care o respecta familia este ca cina este servita la ora
20, iar parintii si copiii iau cina si povestesc despre ziua trecuta, ceea ce i-a impresionat si ceea ce au

considerat a fi interesant.



Cel mai mare fiu al lui Petrov are deja 16 ani. Citeodata el intirzie, el isi suna parintii sa fii
instiinteze ca nu va ajunge acasa pentru cina, adesea isi petrece timpul cu prietenii si colegii de

clas3, ei povestesc si se duc in locuri interesante, la cinema, patiserie, librarie.

Care este reactia parintilor

Daca parintii nu iau in considerare schimbarea care are loc pentru fiul lor, ei vor continua sa se
tina de regula lor strictd, regula potrivita pentru o familie cu copii mai mici. Baiatul va continua sa
se Intdlneasca cu prietenii sai si va incepe sa intirzie ca o modalitate de rebeliune; acest lucru va

duce la certuri si, eventual, la un baiat care va fugi de acasa fizic sau mental.

Dar parintii inteleg situatia. Vorbesc despre faptul ca baiatul lor are deja 16 ani si ca alti copii care
sunt la virsta lui se comporta si ei asa. Ei revizuiesc regula "Toata lumea iau cind impreuna la ora
20". Ei vorbesc cu bdiatul si permit alte optiuni atunci cand baiatul ar putea intarzia - poate lua cina

singur sau familia il poate astepta.

Participantii sunt invitati sa impartaseasca despre propria experienta de comunicare cu copiii lor
maturi, exista cazuri in care familia isi schimba obiceiurile si comportamentul. Informatiile
impartasite de participanti sunt discutate.

Se face rezumatul celor mai importante idei ale sesiunii.

Concluzie

Inainte de plecare, toti participantii completeazi propozitia: "Daci as fi fost un animal, astizi as fi fost ..."

Tema de lucru : "Fiecare participant trebuie sa descrie o situatie dintr-o zi de odihna - ce fac membrii
familiei si cum afecteaza aceasta pe ceilalti participanti din sistemul familial.
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Sesiunea nr. 3
Fiind adolescent

Obiectivul:
Cel de-al treilea obiectiv principal al sesiunii este de a spori constientizarea si auto-

reflectia parintilor in legatura cu copiii lor adolescenti.

Sarcini:
Pana la sfarsitul sesiunii participantii vor:

e intelege schimbarile care apar la copii in timpul pubertatii

e invata despre diverse teorii privind dezvoltarea psihologica a copiilor in timpul pubertatii.

e afla ce ii poate ajuta in comunicarea cu copilul matur.

Planul sesiunii:

Facilitatorul explica modul in care se va desfasura sesiunea.
Ei cer participantilor sa defineasca fiecare doua tipuri de sentimente, sentimente cu care isi vor

incepe participarea din cadrul acestei intalniri.

Facilitatorii invita participantii sa Tmpartaseasca ceea ce au scris in temele de lucru si vor trage

concluzii despre circularitatea relatiilor.

|. Ce stim despre pubertate — 20 de minute

Obiectivul: participantii vor impartasi ideea proprie despre pubertate, ce schimbari au loc in

viata copiilor in aceasta perioada

O amintire

Participantii se impart in perechi. Ei impartasesc ceea ce stiu despre pubertate pe baza experientei
personale. Fiecare dintre ei trebuie sa-si aminteasca de o situatie din perioada lor de adolescenta,
ceva ce nu era tipic si era diferit fata de comportamentul de copil. Participantii isi impartasesc

amintirile partenerului de discutie - cum s-au simtit, ce gandeau, ce ficeau sau doreau sa faca.

Apoi, unii voluntari impartasesc grupului, urmata de o discutie. Diferitele comportamente, ganduri

si sentimente sunt scrise pe un flipchart.

Lista se poate extinde in timp ce se cautd un raspuns la intrebarea: Ce ati invatat de la copilul

dumneavoastra despre pubertate?! Raspunsurile sunt scrise pe acelasi flipchart.
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2. Ce nu stim despre pubertate? — 20 de minute

Obiectivul: largirea perceptiei participantilor asupra pubertatii
Toata lumea urmareste documentarul "Care sunt lucrurile pe care nu le stim despre pubertate”

Dupa ce documentarul s-a terminat, facilitatorii incep o discutie, punand urmatoarele intrebari:
Cum va simtiti despre ceea ce ati vizionat? Ce ganduri si sentimente v-a trezit acest documentar?

Ati vazut ceva ce nu stiati? Doriti sa Tmpartasiti ceva personal cu privire la acest lucru?

Pauza — 15 minute

3. Prezentarea diferitilor autori si teoriile lor despre
pubertate — 30 de minute

Obiectivul: familiarizarea participantilor cu sarcinile acestei varste

Facilitatorii rezuma intr-un mod usor de inteles punctele de vedere ale unor autori despre
sarcinile varstei copilului de 12 - 18 ani si prezinta in detaliu stadiul pubertatii ca o confuzie de

identitate, asa cum a fost descrisa de Erik Erikson.

Potrivit lui Donald Winnicott ,bazele sdndtdtii psihologice sunt stabilite de la vdrsta de un an
pand la cinci ani. Noua dezvoltare emotionald incepe la vérsta de 10 sau || ani, in functie de modelul de
dezvoltare emotionald creat in copildrie, totusi, de aceastd datd este insotitd de dezvoltarea fizicd a
organelor genitale si de puterea generatd de-a lungul anilor pentru a implini in viata reald ceea ce copilul

poate face doar in imaginatia lui sau in timpul jocului”.

Facilitatorii prezinta etapa pubertatii asa cum a fost descrisa de Erik Erikson.

Anexa 3

Fiecare participant scrie pe o foaie de hartie intrebari pe care si le pun in legitura cu privire la
comportamentul copilului lor. intrebirile sunt impirtasite in grupul mare si sunt scrise pe un
poster. Facilitatorii incurajeaza participantii sa caute solutii, impartasind experienta lor — cei care
s-au confruntat cu o astfel de situatie, ce i-a ajutat. Facilitatorii ofera raspunsuri, oferind in acelasi

timp o perspectiva diferita asupra discutiei, oferind solutii alternative.

Concluzia

Inainte de a pleca, fiecare participant completeaza propozitia: "Cu ce am ramas dupa intalnirea de astazi
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Sesiunea nr. 4
Fiind parinte

Obiectivul:

identificarea rolul-cheie al parintelui in comportamentul si experientele copilului

Sarcini:
Pana la sfarsitul sesiunii participantii vor:

e invata despre rolul cheie al parintelui in perioada copilariei

e cunoaste opiniile unor autori cunoscuti despre ceea ce presupune sa fii parintele unui adolescent

e putea sa se conecteze cu proprii parinti prin auto-reflectie.

Secventa:

Fiecare participant completeaza propozitia in fata grupului: "Daca as fi o culoare, atunci acum as fi ...".

|. Rolul parintelui pentru copil, bazat pe experienta - 30 de minute
Daca este adevarat ca copiii, din cauza imaturitatii lor fizice si mentale trebuie sa fie ingrijiti de o
persoana importanta, rolul acestei persoane, cel mai adesea numit parinte, este vital.

Aplicand tehnica brainstorming-ului, participantii propun un raspuns la intrebarea: "Ce face un

parinte pentru copilul sau?". Raspunsurile sunt scrise pe un poster.

Facilitatorul rezuma ceea ce au impartasit participantii prezentand un instrument aplicat in

psihanaliza si dezvaluind ca sistemul psihic al omului cuprinde trei parti:

Super egoul care lasa o amprenta durabila a rolului parental sau acesta este parintele din mine,
care asigura respectarea principiilor morale, introduce legea, regulile, ordinele, interdictiile.

Egoul — adultul, realitatea, mediul social.

Id - copilul, emotii, pasiuni, impulsuri, dorinte
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Superego

Facilitatorul continua sa intrebe: "Cum veniti cu aceste idei?"

Este posibil ca acest lucru sa vina din experienta pe care o aveti cu parintii sau cu copiii dvs.? El

stabileste o sarcina.

Participantii s-au despartit in perechi si toata lumea trebuie sa impartaseasca metodele de
crestere si de educatie ale propriilor parintilor; ce parere au despre aceasta astazi ca adulti; ce au
preluat si ceea ce au refuzat sa aplice in abordarea fata de proprii copii.

In grupul mare se discutd despre: In ce masura parintii reusesc sa lase in urma metode

inacceptabile de educatie utilizate in familia lor si sa nu le aplice cu copiii lor?

Rezumat:

Atitudinea parintilor fata de copiii lor se bazeaza pe un model pe care il cunosc. Exista cazuri in
care parintii reproduc intregul set de relatii si modele de comportament mostenite de la propria
familie; exista si altii care nu vor sa fie ca parintii lor, de exemplu, nepoliticosi, agresivi, violenti.
Dar exista si parinti care nu doresc sa fie ca parintii lor, dar nu pot sa se abtine. Un tata, care Tsi
batea copilul asa cum a fost batut de mama sa, a impartasit: "Nu vreau sa fiu asa, ma urasc pentru
ca o fac, dar e mai puternic decat mine".

Mama are capacitatea de a modela imaginea comportamentala a mamei sale, chiar daca ea o poate
face fara sa fie constienta, fara a-si aminti cu adevarat aceasta perioada a vietii ei, o face la nivel de
proces deoarece stim cu totii ca unele lucruri se fac in subconstient. Unii parinti au un set limitat
de comportamente si nu interactioneaza prea mult cu copiii lor; acestia sunt condamnati sa
recurga numai la metodele pe care le-au experimentat. Exemplul copiilor care au fost crescuti

intr-o institutie, n ingrijirea colectiva de cand erau copii, este revelator.

Pauza — |5 minute
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2. Rolul parintilor in viata copilului din perspectiva teoriilor
psihodinamice - 30 de minute

Obiectivul: sprijinirea parintilor in identificarea diverselor motive pentru comportamentul lor si

respectiv pentru cel al copilul lor.

Prezentarea se face pe baza ideilor din Suficient de bund mamd/ The Good Enough Mother, bazata pe
ideile lui Donald Winnicott

Note teoretice pentru facilitatori

Appendix 4
Fiind parinte: fiind mama, fiind tata
Facilitatorii prezinta si punctul de vedere a Melaniei Klein

Melanie Klein este un alt autor care examineaza rolul parintilor in articolul Fiind pdrinte: Fiind
mamd, Fiind tatd. Ea se concentreaza pe adevarata relatie dintre mama si copilul ei — relatie
dezvoltata doar daca mama este o personalitate realizata cu instinct maternal. Exista multe lucruri in
comun intre relatia mamei cu copilul ei si cea pe care ea a avut-o cu mama ei. Un factor cheie in
atitudinea mamei fata de copil pare sa fie capacitatea ei de a se pune in locul copiilor si sa priveasca
situatia prin ochii lor. Unele mame Tsi folosesc relatia cu copilul pentru a-si satisface propriile
dorinte, de exemplu dorinta de a tine copilul sub control si bucuria faptului ca cineva este pe deplin
dependent de ele. Astfel de mame prefera ca copiii lor sa ramana langa ele, sa nu creasca si sa-si
dezvolte propria personalitate. Abilitatea mamei de a-si iubi si de a-si intelege copiii este pusa la
incercare mai ales cind ajung la varsta adolescentei. In aceasti perioads, este posibil ca ei si se
indeparteze de parinti si sa se elibereze intr-o oarecare masura de atasamentul specific copilariei
fata de parinti. Dorinta adolescentilor de a cauta noi obiecte de afectiune creeaza situatii extrem de
dureroase pentru parinti. Daca mama are sentimente maternale puternice, afectiunea ei nu se va
indoi si va continua sa fie rabdatoare si intelegatoare, oferind sfaturi si ajutor atunci cand va fi
necesar si in ciuda acestui fapt ea va permite copiilor ei sa-si rezolve singuri problemele; in plus,
actiondnd n acest mod este probabil ca ea sa nu astepte nimic in schimb. Totusi, aceasta ar fi
posibilda numai daca capacitatea ei de a iubi a evoluat intr-un asemenea mod incat sa ii permita sa se
identifice atat cu copilul ei, cat si cu mama ei inteleapta, pe care ea o pretuieste in suflet. Natura
sentimentelor materne se schimba atunci cand copiii cresc, isi creeaza propria viata si se elibereaza
de relatiile vechi. Apoi afectiunea ei poate fi afisata in moduri diferite. S-ar putea ca niciun rol major
sa nu i fie atribuit in viata lor. S-ar putea sa se bucure de faptul ca dragostea pentru ei se pastreaza
pentru momentul in care copiii ei ar avea nevoie de ea. Prin urmare, ea are acest sentiment
subconstient ca le ofera un sentiment de siguranta si ca va fi mereu mama din primii ani, a caror sani
le-a dat primele delicii si le-a satisfacut toate nevoile si dorintele.

Chiar daca copiii nu inseamna atat de mult pentru tata asa cum fac ei pentru mama, totusi ei au un rol
important in viata lui, mai ales daci triieste in armonie cu sotia. li face plicere si fie un tati bun pentru
copii lui. Aici se confirma din nou identificarea sa ca fiind un tata bun, fie ca imaginea propriul tata, fie
ca perceptia lui ca tata. Un alt aspect al relatiei sale cu copiii este abilitatea sa de a se identifica cu ei -

in mintea lui este capabil sa impartaseasca pe deplin bucuriile lor.
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In plus, cand ii ajuta sa depaseasca anumite dificultati si 1i incurajeaza spre dezvoltarea lor, este ca

si cum ar readuce la viata propria copilarie.

Facilitatorii cauta feedback de la participanti punand intrebari: Ce ati auzit in aceste prezentdri? Ce

pdrere aveti? Ce vi s-a pdrut impresionant? Aveti intrebdri ?, Ati aflat ceva important pentru dvs. astdzi?

Inchiderea sesiunii

Inainte de a pleca, participantii completeazi propozitia:

Sunt obligat sa ......
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Sesiunea nr. 5

Cum sa faci copii mai rezilienti

Obiectivul:

Sa prezentam abordarea rezilientei parintilor

Sarcini:
Pana la sfarsitul sesiunii participantii vor:

e forma o imagine a capacitatii umane de a deveni mai puternicd ca urmare a greutatilor si a
experientelor traumatice

e TInvata despre cele trei surse ale rezilientei

e intelege notiunile de teorie a rezilientei prin povestiri si experiente personale

Planul sesiunii :
Un exercitiu pentru a intra in modul de lucru
Obiectiv: sa aduci grupul intr-o dispozitie pozitiva si sa ii pregatesti pentru munca

Instructiunile facilitatorului: Utilizati exercitiul Salatd de Fructe. Facilitatorul se afla in mijlocul
grupului. El/ea cere participantilor sa aleaga una dintre cele doua tipuri de fructe: o banana sau o
portocala. Atunci cand facilitatorul spune numele unui fruct, de ex. banana, toti cei care au ales
banana sa se ridice si sa schimbe locurile. Oricine ramane in cerc stabileste regulile. Daca el spune
portocala - toate portocalele schimba locurile, daca spune salata de fructe, toti participantii

schimba locurile.
Facilitatorii intreaba participantii daca sunt familiarizati cu conceptul de rezilienta

Participantii fac comentarii despre cat de familiarizati sunt cu aceasta notiune, ce stiu sau daca nu

au auzit niciodata despre aceasta.

|. Prezentarea principalelor postulate ale abordarii bazate pe
rezilienta - 25 de minute

In fiecare zi, copiii din intreaga lume se confrunti cu diverse situatii: unii se confrunti cu stresul cauzat
de divortul parintilor sau pentru ca unul dintre ei este bolnav sau a murit, in timp ce altii se confrunta
cu dezastre precum razboi, foamete, epidemii, inundatii. Modul in care aceste experiente vor afecta un
copil - indiferent daca le va face rau sau ii va face mai puternici - depinde de rezilienta lor. Ceea ce
percepem ca rezilienta este capacitatea fiintelor umane de a deveni mai puternice ca urmare a
greutatilor din viata. Semnificatia cuvantului in limba engleza este asociata cu forta corpului sau a
caracterului. In psihologie, este folosit pentru a descrie abilitatea fiintei umane de a se dezvolta atunci
cand se confrunta cu greutati majore. Aceasta abilitate nu este o trasatura permanenta; este afectata de

conditiile specifice si de diferitele etape ale vietii unei persoane.
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Cand copilul nostru trece printr-un eveniment de viata grav, noi, ca parinti, incercam sa fi ajutam,
dar nu stim intotdeauna ce sa facem. Cand parintii incearca sa faca un copil rezilient, adica
rezistent si sa faca fata dificultatilor, este foarte important sa nu se concentreze asupra problemei
cu care se confruntd, ci sd incerce sa identifice propriile punctele forte, cat si cele disponibile in
mediul inconjurator si in situatia socialda data. S-ar putea sa para un paradox, dar acele resurse pot
fi identificate chiar si Tn comportamentul negativ si inacceptabil al copilului. De exemplu, putem
spune: "Comportamentul dvs. este inacceptabil si nu pot si-l accept. In ciuda acestui fapt, vid ci

folositi resursele intr-un mod pozitiv In functie de modul in care reactioneaza la

comportamentul copiilor lor, parintii pot fie sa incurajeze rezilienta, fie sa impiedice capacitatea de

a face fata.
Facilitatorii cauta feedback de la grup. Ce simt despre prezentare, ce amintiri/legaturi trezesc in ei.

Folosind tehnica brainstorming, facilitatorii identifica impreuna cu grupul cu ce situatii obisnuite
sau extraordinare se confrunta copiii si care sunt nevoile copiilor in contextul abordarii de tip

rezilienta.

Materialele facilitatorilor.

Anexa nr. 5

Pauza — 15 minute

2. Care sunt cele trei surse de rezilienta: - 30 de minute

Facilitatorii prezinta cele trei surse de rezilienta.

Eu am
e Oameni in jurul meu in care am incredere si pe care fi iubesc, indiferent de orice

Oameni care stabilesc limite pentru mine, asa ca stiu cand sa ma opresc inainte de a exista un
e pericol sau necaz

e Oameni care imi arata cum sa fac corect lucrurile asa cum fac si ei
e Oameni care vor sa invat sa fac lucruri pe cont propriu

e Oameni care ma ajuta cand sunt bolnav, in pericol sau cand trebuie sa invat

Eu sunt

e O persoana pe care oamenii o pot placea si iubi

e Bucuros cand fac lucruri pentru altii si cdnd imi arat preocuparea
e Respectuos cu mine si cu ceilalti

e Dornic sa fiu responsabil pentru ceea ce fac

Sigur ca totul va fi bine
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Eu pot

e Sa vorbesc altora despre lucrurile care ma inspaimanta sau ma deranjeaza

®

Gasi modalitati de a rezolva problemele cu care ma confrunt

e Sa ma controlez cand simt ca fac ceva ce nu este corect sau periculos

®

Sa aflu cand este momentul potrivit sa discut cu cineva sau sa iau masuri

e Gasi pe cineva care sa ma ajute cand am nevoie

Un copil rezilient are nevoie de toate aceste caracteristici pentru a fi rezilient, o singura caracteristica
nu este suficienta. De exemplu, un copil poate avea o stima de sine ridicatda / Eu SUNT / dar dacd nu
stie cum sa comunice cu ceilalti pentru a rezolva problemele / Eu POT / si nu are de la cine sa ceara
ajutor / Eu AM / el nu poate fi rezilient. S-ar putea sa credeti ca aceste aspecte ale capacitatii copilului
de a face fata situatiilor de criza sunt usor de obtinut, dar nu este asa. Multi adulti nu stiu cum sa-si
stimuleze copilul. Copiii insisi nu pot dobandi aceste abilitati singuri, au nevoie de asistenta din partea

adultilor.

Facilitatorii incurajeaza participantii sa dea exemple din propria lor experienta pentru a sustine
ceea ce a fost prezentat despre rezilienta. Aceasta este urmata de lucru la exemple particulare si

de o discutie.

Concluzia la care s-a ajuns a fost ca treciand prin diferitele stadii de varsta, copiii recurg in proportie
diferita la fiecare dintre grupurile: Eu am, Eu sunt, Eu pot. Cu cat cresc mai mult, cu atat mai mult Tsi
schimba concentrarea de la suportul extern la propriile abilitati EU POT. Raspunsul copilului este

criteriul eficientei parintelui sau ingrijitorului in sustinerea dezvoltarii rezilientei copilului.

Facilitatorii rezuma Criteriile Rezilientei
e Abilitatea de a socializa si de a stabili relatii armonioase cu colegii
e Abilitatea de a face fata studiilor la scoala si de a dobandi abilitati de munca

o Abilitatea de a construi in timpul adolescentei, fara probleme serioase de anxietate, sentimente

de vina sau alte indicatii comportamentale.

o Abilitatea de a deveni adult si de a intra in perioada parentala fara a recrea modelul traumatic
din copilarie si de a reusi sa 1si construiasca o viatd satisfacatoare cu altcineva in ceea ce
priveste relatiile sexuale.

Inainte de a pleca, toti participantii completeazi propozitia "Am ficut fati pentru ci ......
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Sesiunea nr. 6

Stiu ca poti face fata

Obiectivul:
familiarizarea parintilor cu diverse tehnici, metode, sfaturi privind interactiunea cu
copiii lor

Sarcini:
Pana la sfarsitul sesiunii participantii vor:

o dezvolta impreuna raspunsuri la comportamentul provocator al
adolescentilor

® Tncerca sa se puné in locul copiilor lor

Planul sesiunii:

Facilitatorii prezinta sesiunea interactiva, axata in totalitate pe auto-reflectie, pe metodele de

comunicare, pe utilizarea diferitelor tehnici care permit sa se puna in locul altcuiva.

Exercitiu de incalzire — 10 minute

Facilitatorul aranjeaza scaunele intr-un cerc, fara scaun pentru el si se asaza in mijlocul cercului.
Scaunele sunt cu unul in minus, astfel incat tot timpul unul dintre participanti nu va putea sa se
aseze si va sta in mijlocul cercului. El/ea stabileste criteriile de rearanjare: de ex. "Toti purtand
pantofi negri". Apoi incep jocul prin baterea mainilor si toti participantii care indeplinesc criteriile
trebuie si schimbe locurile. intre timp, persoana care sti in mijloc incearci si giseasci un loc.
Urmatorul care ramane fara scaun reincepe si stabileste criteriul.

|. Comportamentul provocator al adolescentilor -20 de minute

Obiectivul: identificarea unor raspunsuri posibile pentru participanti la comportamentul

provocator al copiilor prin simularea unor situatii diferite.

Prezentarea cazului

Familia Angelovs are doua fiice: Ani, care are 8 ani si Petya, de |5 ani. Relatiile de familie se
caracterizeaza printr-o buna comunicare si intelegere asupra majoritatii problemelor. Unul dintre
momentele cele mai placute pentru toti este petrecerea vacantei de vara la malul marii. Anul
acesta, ca de obicei, parintii discuta cu copiii pregatirile pentru vara, aleg impreuna locul in care fsi
vor petrece vacanta. Ambii copii sunt incantati si fericiti. Cu o luna inainte de vacanta de var3,
surprinzator, Petya declara: "Nu-mi place sa merg la malul marii, asa ca voi raimane acasa si nu voi

mai veni cu voi".

Participantii lucreaza la studiul de caz in grupuri mici si trebuie sa raspunda la intrebarile:
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Ce insinueaza Petya spunand acest lucru parintilor ei?
Cum ar putea reactiona parintii in aceasta situatie? Ce alternativa ar avea parintii?

Acest lucru se discuta in grupul mare si se trag concluziile. Comunicarea este identificata ca fiind

elementul cheie pentru solutionarea cazului.
Facilitatorii propun metode pentru imbunatatirea comunicarii cu copiii.

Mesajul "Eu" cuprinde trei elemente, care descriu sentimentele noastre despre un anumit tip de

comportament sau actiune din partea copilului si care ne dezvaluie consecintele acestei situatii.

Eu...... [ simt
Cind tu ........... / tip specific de comportament
Deoarece ............... / specificati consecintele, clarificati motivele experientelor

Pauza— |5 minute

2. Tehnici, care sa permita parintilor sa se puna in
locul copiilor lor - 30 de minute

Simularea tehnicii scaunului gol - dialogul este provocat intre parintii si copiii, care iau scaunul gol.

Facilitatorii prezinta exercitiul de simulare si aleg un voluntar. Ei impart grupul in doua, fiecare

grup are o sarcina de lucru: grupul | - observa copilul iar grupul 2 - observa parintele. Voluntarului

i se specifica urmatorul aspect: "Imaginati-vd cd pe scaunul din fatd std copilul dumneavoastrd. Te rog,

ia loc si vorbeste asa cum ar face-o copilul tdu. Spune-ne ce ti-ar fi spus copilul tdu, dacd ar fi fost aici

acum. Si acum, vd rog, stati pe scaun si rdspundeti copilului in numele dvs." Dialogul continud pdnd cand

se spune ceva important.

Grupul | impartaseste ce tipuri de comportament si ce sentimente au observat in timp ce copilul

vorbea; grupul 2 vorbeste despre comportamentul si sentimentele parintelui.

Facilitatorii rezuma si interpreteaza.

Foloseste metoda "mami spune intotdeauna, tata spune mereu ...".

Metoda dezvaluie valorile parintilor si modul in care copiii percep acele valori asociate cu diferite

subiecte.

Facilitatorii ii invita pe parinti sa se puna in locul copiilor lor si sa impartaseasca cum vor continua

propozitiile "mama spune intotdeauna, tata spune mereu ..." in situatii diferite.
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De exemplu:

Banii

Mama spune mereu "economiseste bani pentru zile negre".

Tata spune intotdeauna ca "foloseste banii pentru a te simti bine".

Sex

Mama spune intotdeauna: "Esti prea tanar pentru asta".

Tata spune intotdeauna ca "trebuie sa te distrezi in timp ce o faci"

Lucru

Mama spune intotdeauna: "Nu cred ca esti suficient de mare pentru a incepe munca"
Tata spune intotdeauna: "Nu cred ca esti suficient de mare pentru a face fata".
Familia

Mama spune Tntotdeauna ca "trebuie sa petrecem mai mult timp in familie".
Tata spune intotdeauna ca "trebuie sa petrecem mai mult timp impreuna".

Parintii impartasesc despre familiile lor - care sunt lucrurile pe care mama le spune mereu si care
sunt lucrurile pe care tata le spune mereu.

Se discuta despre problemele cu care se crede ca copiii ar fi in dezacord.

Discutia continua cu parintii care se asociaza cu proprii parintii.

Concluzia

Ce gasesti ca fiind util atunci cand te pui in locul altcuiva?
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Sesiunea nr. 7
Ceea ce consideram util

Obiectivul: incheierea trainingului si discutarea lucrurilor prin care au trecut
participantii si facilitatorii pe parcursul acestuia

Sarcini:

Pana la sfarsitul sesiunii participantii vor:

o fi familiarizati cu temele si mesajele importante prezentate de facilitatori

e impartasi ce vor lua cu ei si ce vor lasa in grup

e invata despre noi tehnici pentru dezvoltarea de relatii bune in cadrul familiei si mai precis cu
copiii

e primi cateva sfaturi practice

Planul sesiunii:
|. Sinteza facilitatorilor

Obiectivul: sa furnizeze parintilor un rezumat sistematic al mesajelor principale din timpul trainingului

Facilitatorii fac o sinteza a programului de instruire, reamintesc mesajele principale, ofera feedback
cu privire la dinamica grupului, impartasesc modul in care s-au simtit in legatura cu acest tip de

grup si acest program de instruire.

Fiecare participant ofera feedback despre ceea ce considera a fi util si ce nu ar trebui sa faca parte
din programul de instruire. Cum se simt despre plecare. Asteptarile parintilor sunt, de asemenea,

discutate, in ce masura trainingul a raspuns asteptarilor.
Sunt facute propuneri practice pentru a putea fi puse in practica in cadrul familiei:

Avand un ritual

O atentie deosebita este acordata ritualului social - un sistem de activitati pe care familia il are,
urmarind o anumita ordine si un anumit timp. Ele faciliteaza functionarea interna a sistemului,
coordoneaza comportamentul fiecaruia pentru indeplinirea obiectivelor comune. Ritualul adecvat

inlocuieste disfunctia existenta.

Exemplu:

In fiecare seari, dupi cind, usa de la intrare este inchisa. Fiecare membru al familiei, pornind de la cel
mai mare, are cincisprezece minute pentru a-si impartasi sentimentele, impresiile si remarcile asupra
comportamentului celorlalti membri ai familiei. Ceilalti nu au voie sa spuna nimic, ei tac pana cand le
vine randul si vorbeasci timp de cincisprezece minute. intre timp, ei trebuie si pastreze linistea si sa fie

atenti. Apoi urmatorul ia cuvantul, etc.
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Scrie o scrisoare

Parintele poate scrie o scrisoare pentru a-i spune ceva important copilului, un lucru care li se pare
greu de spus in persoani. Intrebarea esentiali legata de scrisoare este daci va ajunge la destinatar.
Prin urmare, parintele poate fi insotit de un profesionist, s povesteasca despre ceea ce au scris,
de ce doresc sa-l spuna, de ce nu il pot spune in mod personal in timp ce au o conversatie, doresc
ca altcineva sa o citeasca, ce crede parintele ca s-ar intimpla cand copilul o va citi.

Sfaturi practice pentru parinti:

e Ascultati si incercati sa intelegeti ce va spune adolescentul

o Incercati si gisiti o explicatie pentru comportamentul copilului

e Nu acuzati copilul

o Incurajati deciziile acestora

e Dati-le feedback pozitiv

e Fii modest, tine minte lucrurile care s-au intimplat in copilaria ta

¢ Fii acolo pentru copilul care se maturizeaza

e Nu le dati libertate deplina, nu au experienta sociala sa o foloseasca cu intelepciune
e Gasiti echilibrul intre implicarea dvs. si oferiti mai multe responsabilitati adolescentului
e Recunoasteti spatiul lor personal si oportunitatea de a comunica cu prietenii

Inainte de a pleca, parintii scriu pe doua bucati de hartie ce invatat de la training si ce au lasat in
grup. Hartia care spune ce au lasat este pusa intr-o cutie iar cealalta bucata de hartie o iau cu ei.

Facilitatorii si participantii fac o fotografie de grup, pe care o pot lua cu ei pentru a-si aminti de

aceasta experienta comuna.

Facilitatorii incheie formarea oferind informatii despre oportunitatile disponibile si despre

contactele centrelor consultative conduse de SAPI.
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Anexa |

Familia ca sistem

in acest sens, se folosesc postulatele stiintifice, ale lui L. von Bertalanffy, privind teoria generald a
sistemului.

Sistemul este o entitate functionald formatd din elemente interdependente individuale, organizate intr-o

anumitd ordine.

Dacad facem o analogie cu afirmatia de mai sus, putem spune cd familia este un sistem viu, alcdtuit din

membrii sdi. Este un sistem deschis, care face schimb de informatii cu mediul.

Familia nu este o structurd staticd si independentd. Este influentatd de contextul / mediul in care existd.
Cunoasterea contextului, care inconjoard si afecteazd viata familiei, va furniza informatii importante

despre situatia actuald si despre perspectivele unei dezvoltdrii viitoare.

Sistemul relatie | mediu oferd un context pentru a face sd se inteleagd comportamentul sistemului si

cel al membrilor sdi.

Acea parte a sistemului, care serveste drept filtru si asigurd fluxul de informatii cdtre si dinspre mediul

inconjurdtor, astfel incdt sistemul sd functioneze in continuare, se numeste limita.

Limitele pot fi neclare/ atunci cénd vine vorba de sistemele umane, aceasta inseamnad neclaritatea, reguli
care se schimbd des/, relatiile rigide sunt determinate de reguli rigide, care nu se schimbdl/, semi-
permeabile/ flexibile, regulile se modificd pentru a reflecta schimbdrile din sistem sau din mediul
inconjurdtor.

Modelele - o caracteristicd a sistemului / descrie modele repetate de interactiune intre

componentele sistemului, care pun o limitd in comportamentul sdu si il orienteazd spre rezultat.

Circularitatea | cauzalitatea circulara a relatiilor dintre componentele sistemului.

O parte din produs revine la sistem ca informatie despre produs si afecteazd comportamentul sistemului.

Homeostazia - stabilitatea relativd a sistemului.
Sistemul familial incearca sa atingd stabilitatea relativd, dar nu si deplind.

Sistemul familial se dezvoltad si creste fiind influentat de mediul inconjurdtor sau de nevoile

membrilor sdi.

Feedback-ul negativ intrd in joc atunci cand familia reactioneazd la perturbarea echilibrului in asa fel
incat sd restabileascd echilibrul.

Feedback-ul pozitiv — rezultatul unei actiuni anterioare este comparat cu un efect nedorit, ceea ce

duce la distrugerea sistemului.

Functiile familiei sunt variate
« Infiintarea unei comunitdti de doud persoane pentru ajutorul reciproc si pentru confort
* Context legitim pentru exprimarea sexualitdtii umane
* Sd ai si sd cresti copiii si socializarea lor

« Satisfacerea nevoilor materiale ale membrilor
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Salvador Minuchin considerd cd familia dezvolta structuri / adicd coduri tranzactionale si modele
supuse reglementdrii / pentru a indeplini functii si roluri. Pentru a descrie organizarea familiei si stilul de

interactiune, terapeutul foloseste concepte precum subsisteme, limite, ierarhii si cdsatorii.

Subsistemele sunt unitdti mai mici din cadrul familiei, care sunt organizate de generatii, sex, functie si
interese. O persoand poate apartine mai multor subsisteme si poate efectua numeroase roluri put\nd

intra in numeroase interactiuni. De exemplu, subsistemul marital, parental, fraternal, etc.

Limitele sunt trase intre subsisteme si intre familie si lumea exterioard. Sunt necesare limite clare pentru
a permite subsistemelor sd-si indeplineasca functiile specifice, sd Tsi dezvolte autonomia si sd-si sporeasca
sentimentul de apartenentd. Minuchin considerd cd familile pot fi percepute ca existente intr-un
continuum, cu cei doi poli ca doud extreme ale limitelor difuze si rigide. in cazul granitelor difuze, care
sunt foarte permeabile, membrii familiei mentin relatii foarte strdnse si existd o mare probabilitate de
"imbinare/apropiere”. Ei au un sentiment de apartenentd, insd nu unul de autonomie si independentd. In
celdlalt caz, cdnd limitele sunt prea rigide, existd un nivel ridicat de dezangajare emotionald intre membrii

familiei, ei nu au nici un sentiment de apartenentd, desi au unul de autonomie.

Minuchin considerd de asemenea cd ierarhia este un aspect important in structura familiei. El leaga
termenul de puterea sau autoritatea membrilor familiei. Terapeutul face presupunerea cd intr-o familie
obisnuitd, subsistemul parental se presupune cd este functia principald si este mai mare in ierarhie decdt
subsistemul filial sau fraternal .

Un alt aspect al structurii este gruparea: dliante si codlitii. Aceste concepte descriu un model de
interactiune, care intrd in joc atunci cdnd doi sau mai multi membri ai familiei formeazd o aliantda pentru
indeplinirea unei sarcini comune.

in acest context, Minuchin considerd cd este important ca terapeutii sd diferentieze familiile functionale
de cele disfunctionale. Potrivit acestuia, familiile functionale trebuie sd aiba limite clare, ierarhie si grupare
corespunzdtoare, sd fie suficient de flexibile, s se adapteze la schimbare si sd incurajeze individualitatea
unei persoane.
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Anexa 2

Ciclul vietii de familie

Ca organism viu, familia se dezvoltd si se schimbd, diversele etape ale dezvoltdrii sale fiind marcate de

perioade de crizd.

Stadiile ciclului de viata

Un cuplu farda copii

Diferentierea fatd de propriii pdrinti
* Cicluri de relatii
* Crearea de reguli

Cel mai adesea cuplurile se formeazd pe baza atractiei sexuale. Aceasta este o etapd de intimitate,
atunci cdnd cuplul este inseparabil. Intimitatea se realizeazd prin sacrificarea intereselor personale si
individuale in schimbul iubirii si al sigurantei. Cu toate acestea, atunci cand partenerii ncep sd se simtd
suficient de siguri, ei se intorc la interesele si nevoile lor neglijate si cerintele lor cresc. Partenerii se
descoperd unul pe celdlalt mereu, elabordnd reguli de interactiune intre ei si lumea exterioard. Regulile se
bazeazd pe punctele de vedere pe care le-au mostenit de la familiile lor.

* Familii cu un copil sub trei ani

* Subsistem mamd-bebelus

* Rolul tatdlui

* Nevoia de ajutor din partea familiei extinse
Nasterea copilului este o provocare si un test pentru sistemul familial, care trebuie sd-si adapteze regulile
pentru a asigura suficient spatiu psihologic, atentie, dragoste si ingrijire pentru copil. Un subsistem
temporar este infiintat in aceastd perioadd: mamad - bebelus. Pentru a putea identifica si a rdspunde
semnalelor copilului, mama trebuie sd se intoarcd, chiar si instinctiv, la propriile experiente din copildria
timpurie. Initial, rolul tatdlui este acela de a oferi mamei si copilului o atmosferd linistitd si de a le oferi
suficient spatiu. Intr-o etapd ulterioard, el intervine si intrerupe granitele acestui subsistem ajutdnd mama
si copilul sd se detaseze si sd stabileasca limite clare intre ei. Deoarece aceasta este o perioadd dificild
pentru tdndra familie, ajutorul bunicilor este adesea necesar.

* O familie cu un copil de varsta prescolard

* Socializarea copilului

« Imbundtdtirea rolului tatdlui

* Mama se intoarce la muncd
In aceastd perioadd, copilul incepe sd se desprindd de padrinti si sd se aldture cercului colegilor sdi. Mama

trebuie sd se intoarcd la profesie in societate. Rolul tatdlui creste, devenind mai atent si apropiindu-se de
copil, datoritd interesului crescut al copilului fatd de el si a nevoii tot mai mari de control.
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* Familia cu un copil prescolar

* Asigurarea unui mediu structurat si competitiv copilului

* Confruntarea dintre potentialul real al copilului si planurile pdrintilor
* Cresterea necesitdtii de control

* Construirea independentei

Aceastd etapd se caracterizeazd prin cresterea asteptdrilor copilului in ceea ce priveste responsabilitdtile
crescdnde, necesitatea unor realizdri intr-un mediu structurat si competitiv, care evalueazd potentialul lor
de invdtare. Parentingul este un lucru greu de realizat si un echilibru perfect intre nevoia de a vd asigura
cd, pe de o parte, copilul are dragostea, protectia, securitatea si sprijinul dumneavoastrd iar pe de altd
parte, sd-i invdtati sd respecte regulile, sd 1i controlati si treptat sd ii separati de dumneavoastrd.

* Familia cu adolescent

* Formarea unei identitati

* Dezvoltarea unei autonomii

* Se ridicd probleme legate de construirea unei cariere

Sarcina adolescentului este aceea de a-si forma identitatea: cine sunt, cum aratd, atitudinile si preferintele
sexuale, interesele, obiectivele, identificarea punctelor tari si a punctele slabe, a propriilor abilitati si ce vor
sd facd in viitor, din ce grup doresc sd facd parte. Familia trebuie sd ofere adolescentului posibilitatea de a-
si cdstiga autonomia, adicd sd se indepdrteze de familie si sd aibd mult mai mult contact cu prietenii.
Acest lucru necesitd revizuirea regulilor de exercitare a controlului. Pdrintii trebuie sd facd fatd crizei
maturizdrii, disparitiei copilului bun, confruntarea cu o sexudlitatea infloritoare si, mai presus de toate, cu
gdndul cd in curdnd vor rdmdne singuri.

* Familia cu un copil tandr
* Tandrul este lansat in comunitate de cdtre familie
* Cuplul cdsdtorit cautd intimitate si scopuri comune noi
* Crearea de noi relatii intre pdrinti si copii
Aceasta este ultima etapd inainte ca tinerii sa pdrdseascd familia - acestia urmeazd studii si uneori se

intorc acasd, unde li se acordd atentie si sprijin. Cuplul cdsdtorit se pregdteste pentru etapa urmatoare,
cdutand intimitati si obiective noi comune in subsistemul marital.

* Cuibul gol
* Cuplul este pe cont propriu
* Dorinta de a umple cuibul

Cuplul este din nou pe cont propriu. Ei trebuie sd caute resurse in afara cresterii copilului, sd-si intdreascd
si sd facd posibild existenta cuplului. Acesta este momentul in care sunt tentati s umple cuibul cu nepoti
si alti copii.

* Un cuplu batrén

* Boald, bdatréanete, dependentd

* Probleme legate de pierderea partenerului de viatd, de singurdtate, de propria moarte

Aspecte legate de boald, vérstd inaintatd, nevoia de ajutor si dependentd de ceilalti. Probleme legate de

pierderea partenerului de viatd si de singurdtate. Pregdtirea pentru propria moarte.
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Anexa 3

Erik Erikson analizeazd dezvoltarea identitdtii ca un ciclu continuu de-a lungul vietii. El analizeaza
dezvoltarea unei persondlitdti de la nastere pdnd la batranete si o imparte in 8 etape distincte de varstd

si 0 numeste "ciclu de viatd".

Cea de-a cincea etapd, care, conform lui Erikson, apare de la varsta de 12 ani pand la
sfarsitul pubertadtii, este definitd drept confuzia dintre identitate si rol.

Pubertatea este o perioadd de dezvoltare sexuald, dar si un timp de progres imens in dezvoltarea gandirii,
momentul in care adolescentul isi pune intrebdri fundamentale: "Cine sunt eu?", "La ce aspir?" - intrebdri
despre propriul loc inh lume si in societate. Apare dorinta de a-si reexamina propria identitate, critica
autoritdtii. Tot ce a fost dobdndit in perioadele anterioare este rezumat la rezolvarea crizei, declansatd de
numeroasele intrebdri existentiale ridicate de toatd lumea si rdmase fdrd rdspuns. Modele sociale bune in
familie si in scoald pot facilita rezolvarea crizei. Trecerea de la copildrie la maturitate, care are loc in
timpul pubertdtii, este un salt urias si totodatd o perioadd dificild. Existd multe schimbdri care trebuie sd
aibd loc, dar nu existd experientd sociald. Critica nediscriminatorie si dorinta de a opune normele etice si
morale pot conduce la consecinte extrem de negative. Este esential sd se mentind dialogul pdrinti - copii
pentru a rezolva criza.

Obiectiv de dezvoltare

Tu stabilesti cine esti si care este locul tdu in lumea asta

Dezvoltarea normala

Schimbadri fizice importante

Necesitatea de a-si apdra independenta fata de familie - de a stabili relatii semnificative in afara familiei
Obisnuirea cu emotii puternice, in special cu cele sexuale

Punerea sub semnul intrebdrii valorile adultilor si schimbarea perspectivei asupra lumii
Schimbarea perceptiei despre sine

Dezvoltare afectata

Nesiguranta

Stimd de sine scdzutd

Identitate confuzd

Incapacitatea de a stabili prietenii durabile

Intensitate emotionald majord
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Comportament

Violentd / agresiune

Izolare fata de adulti

Provocarea autoritdtii tot timpul

Atragerea atentiei intr-un mod inacceptabil, de ex. furt

Chiulitul de la scoald

Fuga de problemele fizice si emotionale prin utilizarea alcoolului si a drogurilor
Masuri - ce pot face pdrintii pentru a ajuta

Setati limitele

Imbundtdtiti cdile de comunicare

Discutati cu tinerii despre problemele sexualitdtii si informati-i despre riscuri

Pregatiti-i pentru independentd, invdtdndu-i abilitdtile de a face fatd vietii

Folositi metode de educatie, care construiesc respectul de sine si nu recurg la pedepse si violentd.

Gdsiti modalitati de a dezvolta un simt al identitdtii pozitiv.
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Anexa 4

Winnicott considerd cd dezvoltarea emotionald este un proces interpersonal, implicind
potentialul si aspiratia thndscutd a copilului de a creste si mediul care asigurd dezvoltarea acestui

potential. Dependenta infantild trece prin trei etape:

Dependenta absolutd pénd la primele 6 luni de viatd a copilului, iar mama isi asumd rolul de lider. In
aceastd perioadd copilul nu este capabil sd realizeze cG mama are grijd de el. Ei nu pot controla nimic din
ce li se intdmpld - bun sau rdu, pot beneficia sau pot indura orice tulburare.

Dependenta relativé de la 6 la 24 de luni. In acest stadiu, copilul este capabil sd constientizeze nevoia

de diferite tipuri de ingrijire maternd si sd le asocieze din ce in ce mai mult cu propriile impulsuri.

Spre independentd - incepe la vdrsta de 24 de luni si continud pdnd la pubertate si adolescentd.
Copilul isi dezvoltd abilitatea de a face fata fdra sprijin imediat.

in 1940, in timpul unei intdiniri stiintifice a Societdtii Britanice de Psihanaliticd, Winnicott face o afirmatie
surprinzdtoare: "Nu existd asa ceva numit copil', adicé ori de cdte ori se gédseste un copil, se
gdseste de fapt ingrijirea maternd si fdara ingrijirea maternd nu ar fi niciun copil. Cu adlte
cuvinte, copilul si ingrijirea maternd formeazd impreund o unitate. La nastere, existd o unitate
psihica totald intre copil si mamad ca o continuare a unitdtii fizice totale prenatale. Mama se implicd in
aceastd unitate prin “preocuparea maternd primard". Aceasta este o stare de sensibilitate sporitd,
care se dezvoltd treptat in timpul si in special spre sfarsitul sarcinii si continud in primele saptdmani dupd
nasterea copilului. Cand mama este "eliberatd" din aceastd stare, ei abia isi mai aduc aminte. Memoria
acesteia este datd la o parte. Aceastd boald normald permite mamei dedicate sa se adapteze, sd se
identifice in mod empatic cu nevoile copilului si sa asigure premisele pentru formarea copilului, pentru
dezvoltarea lor initiald si sd lase copilul sd "experimenteze" miscdrile in mod spontan si sd preia senzatiile
normale pentru aceastd etapd a vietii. Numai atunci cGnd o mama este sensibilizatd, ea se
poate simtilpune in locul copilului ei satisfdcandu-i astfel nevoile. Acestea sunt la inceput
nevoile primare ale corpului devenind treptat nevoi ale egoului, pe mdsurd ce o psihologie iese din
explorarea imaginativd a experientei fizice. Acum putem spune de ce credem cd mama copilului
este cea mai potrivitd persoand pentru ingrijirea copilului; ea este cea care poate ajunge
la aceasta stare speciald de preocupare maternd primard fdrd a fi bolnava. Preocuparea
primard maternd este o stare de identificare a mamei cu copilul, care este, in esentd, o
identificare proiectivd. La scurt timp dupd conceptie, femeia incepe sd se preocupe de schimbdrile care
incep sd aiba loc cu privire la propria persoand si, prin urmare, ea este interesatd de ea insdsi. Mama
schimbd o parte din sentimentul ei de sine pe copilul care creste in interiorul ei. Prin identificarea ei cu
bebelusul, mama stie cum se simte bebelusul si, prin urmare, isi poate imagina aproape exact de ce are
nevoie bebelusul. Fdrd o astfel de identificare, ea nu este in mdsurd sd ofere copilului ceea ce are nevoie

la inceput, si anume adaptarea in timp real la nevoile copilului.

Winnicott sustine cd sinele sdndtos si creativ se poate dezvolta doar intr-un "mediu de facilitare",
care este asigurat de o mama suficient de bund. Aceasta este mama care oferd copilului
atadt cat este nevoie pentru a-i asigura un inceput bun in viatd, pentru a-i satisface nevoile
specifice in fiecare etapd, pentru a se adapta si schimba in functie de aceste nevoi si
pentru a permite copilului sa devind din ce in ce mai independent.
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Mama suficient de bund oferd copilului posibilitatea de a experimenta "continuitatea fiintei", pe baza
cdreia potentialul inndscut se dezvoltd treptat si creeazd persondlitatea copilului. Dacd mama nu este
suficient de bund, copilul nu obtine un sentiment de continuitate a fiintei si existenta lor nu este reald. In
schimb, personadlitatea se construieste pe baza reactiilor la impactul cu mediul si efectul acestuia. Nevoia
unui mediu bun, initial o necesitate absolutd, se transformd curdnd intr-una relativd. Dezvoltarea
normald necesitd atdt satisfactie, cat si frustrare.

Mama prea grijulie tine copilul la etapa narcisismului primar.

Esecul mamei de a oferi un "mediu perfect" este necesar si, dacd este suficient de bund, copilul invata sd

foloseascd frustrdrile in beneficiul propriu. Copilul compenseazad deficitul mamei cu propria activitate psihicd.

Este posibil ca mama sa ofere o bund ingrijire la inceput, dar sd nu fie consecventd pand la
capadt, ddnd nastere dorintei de a rdméne in unitatea mama-copil. "In orice caz, mamei ii este
dificil sd se detaseze de copil la fel de repede precum copilul trebuie sd se detaseze de ea".

Pentru a fi o mama suficient de bund este nevoie de crearea unui mediu linistit si aici
intervine rolul tatdlui, care ii permite mamei sd se dedice copilului ei.

Un aspect important pentru a fi o mamd suficient de bund este comportamentul de sustinere a mamei.
Acest lucru implicd, mai ales, sustinerea fizicd a copilului, ceea ce reprezintd o modalitate de a ardta afectiune
si de a-l proteja de rdniri fizice.

Sustinerea este o conditie prealabild importantd pentru stabilirea primei relatii cu obiectul
si a primelor experiente de satisfactie instinctuald. Aceasta permite stabilirea unei legdaturi
de bazd a eului intre mama si copil, o relatie intre doud persoane, prezenta fiecdruia
dintre ele fiind importantd pentru cealaltd.

Dezvoltarea treptatd a organizdrii ego-ului copilului, dezvoltarea sinelui copilului depinde de mediul de
sustinere. Poate oferi doud tipuri de experiente: continuitatea fiintei si anihilarea | distrugerea
sinelui copilului.

In primul rénd, se stimuleazd dezvoltarea sinelui real, impreund cu omnipotenta si creativitatea simturilor. Prin
urmare, este important modul in care mama prezintd lumea copilului si cum oglindeste sinele
copilului. Deoarece copilul nu are nici un contact cu redlitatea, el isi creeaza propria lume folosind materialele
pe care le are la dispozitie, adicd el isi creeaza obiectul. Fanteziile si halucinatiile constituie o anumitd parte din
acest material. Atunci cdnd copilul este deranjat de tensiunea instinctului, de exemplu, atunci cdnd le este
foame, ei pot dezvolta disponibilitatea de a-si imagina un obiect si au asteptarea magicd ca un astfel de obiect
existd. Este foarte important ca mama sd transforme in redlitate halucinatiile senzoriale, oferind obiectul
halucinat / sanii | chiar in momentul de halucinatie si asteptare magicd. Winnicott sustine cd atunci cdnd
copilul este fericit, ei vin la sdni gata sd halucineze. In acest moment, sfércul real ajunge si copilul poate simti
cd este sfarcul pe care I-au halucinat. Astfel perceptia lui se dezvoltd cu detdlii reale din ceea ce a vdzut, atins,
mirosit; data viitoare, copilul foloseste acest material in halucinatie. Astfel, copilul dezvolta abilitatea de a
crea in mod magic ceea ce este intr-adevdr disponibil. Mama trebuie sd ofere copilului acest tip
de experientd Tn mod constant. Acesta este un moment critic in dezvoltarea copilului, marcat de doud
tendinte: nevoile copilului si reactiile mediului sunt ca si cum ar proveni din doud directii opuse.
Cdnd se fintdlnesc, copilul crede cd ceea ce existd a fost creat de ei; au sentimente de
omnipotentd, de creator al lumii. Acest sentiment std la baza dezvoltdrii sdndtoase a
sentimentului de sine. Mama suficient de bund se adapteazd impulsului copilului, Ti permite sd

domine si astfel sd isi pdstreze aceasta iluzie.
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Adaptarea cu succes a mamei la gesturile si nevoile copilului le promoveazd sentimentul de omnipotentd si il
face sa creadd cd existd o redlitate exterioard, pe care el, prin magie, o face sd apard in momentul in care
doreste si care este sub controlul lor. Treptat, copilul dezvoltd abilitatea de a evoca ceea ce are
nevoie "Pot sd creez orice am nevoie si s am totul cand am nevoie de el". Astfel nu sunt satisfdcute
numai instinctele, ci si contactul emotional cu mama si contactul cu redlitatea. Atunci cand acest
contact este suficient de bun, copilului i se poate permite treptat sd renunte la sentimentul de

omnipotenta si la iluziile sale.

Aceste procese sunt sustinute in continuare in cazul in care mama oglindeste eul copilului ca si
cdnd copilul s-ar vedea intr-o oglindd. Privind chipul mamei, copilul isi vede propriul chip, vede bucuria ei si
sentimentul cd ei sunt bine si plini de bucurie. Atunci cdnd mama este capabild sd constientizeze gesturile
si nevoile copilului, aceasta se adapteazad la functiile si impulsurile lor corporale, ceea ce le imbundtdteste
capacitatea de a-si integra propriul sine. Esecul mamei submineazd sentimentul copilului de omnipotentd
halucinantd, construindu-le increderea in propria creativitate si putere trasénd o delimitare intre evolutia
psihicului si fundamentele sale somatice.

Mediul, care asigurd continuitatea fiintei, incurajeazd copilul sd-si dezvolte capacitatea de a fi singur.
Winnicott considerd ¢ mama nu numai cd trebuie sd adapteze lumea in conformitate cu cerintele
copilului, ci si sa fie disponibild pentru copil, fard a avea pretentii atunci cand copilul insusi nu face nimic.
Apoi, copilul are ocazia sd experimenteze "o singurdtate confortabild", adicd sd se simtd
singur in prezenta altcuiva.

Prezenta nesolicitantd a mamei oferda copiilor posibilitatea de a-si experimenta adevdratul

sine.

Conditiile nefavorabile ale mediului de explorare impiedica dezvoltarea potentialului nndscut al copilului
in continuarea existentei. Mama poate sd nu reuseascd sd-si indeplineascd functiile n doud privinte: sd
se dovedeascd incapabila sa verifice iluziile si nevoile copilului; sd esueze in oferirea unei

prezente neexigente atunci cand copilul este linistit.

In ambele cazuri, esecul mamei este experimentat ca o incdlcare si copilul este fortat sd
renunte la propriile nevoi si sd reactioneze asa cum este de asteptat, adicd sd se

conformeze mamei. Aceastd conformare pune bazele sinelui fals.

Cu alte cuvinte, sinele raspunde amenintdrii prin fragmentarea intr-un sine adevdrat si unul fals, functia
celui fals fiind aceea de a proteja si apdra pe cel adevdrat. Copilul se conformeazéd cu imaginea pe
care ceilalti o asteapta de la el.
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Anexa 5

Copiii au nevoie de abilitdti si resurse atunci cdnd se confruntd cu multe situatii obisnuite sau neobisnuite.
Cdnd cei din proiectul de rezilientd internationald i-au intrebat pe copii si pe pdrintii lor prin ce greutdti au
trecut, au existat o gamd largd de rdspunsuri. Cele mai frecvente rdspunsuri fdcdnd referire la aceste
situatii dificile de familie, au fost:

* Moartea padrintilor, bunicilor

*Divort

* Separare

*Boala unui pdrinte sau a altui membru al familiei

*Un membru al familiei invalid/infirm

* Omorul unui membru al familiei

* Pierderea locului de muncd sau a sursei de venit a unui membru al familiei

* Sdrdcia

* Mutarea familiei sau a prietenilor

* Incidente care au condus la rdniri

* Hdrtuirea, inclusiv abuzul sexual

* Abandonul

* Suicidul

* Recdsdtoria

*Lipsa de addpost

* Sdndtatea slabad si spitalizarea

* Focul

*Repatrierea fortatd a familiei

In plus, copiii si périntii lor au indicat si alte probleme din afara mediului familial:
* Jafurile
* Razboiul
* Incendiile
* Cutremurele
* Inundatiile
* Accidentele rutiere
*Imigrarea
*Incidentele provocate de daune materiale ca urmare a furtunilor, inundatiilor, vreme rece
* Persecutia politicd
* Foamete
* Crime/Omoruri in apropierea adresei rezidentiale
s Instabilitatea guvernului

* Seceta
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Nevoile copiilor scosi din terapia de rezilientd

Apartenenta - copilul trebuie sd-si gdseascd locul in lume, sd stabileascd relatii sigure, sd-si cunoascd casa,
sd-si decidd genul, etnia, orasul, statul de care apartine.

Studii - performanta bund a copilului, acceptarea scolii ca fiind un mediu benefic, elaborarea unui proiect de
carierd sau de viatd; sd facd alegeri personale si sd nu fie fortati. Recunoasteti realizdrile copilului, incurajati-

| asa cum trebuie pentru sérguintd si dezvoltare.

Dezvoltarea abilitdtilor de viatd — sd facd fatd, sd isi dezvolte increderea sociald pentru a face fatd
provocdrilor zilnice, sd dezvolte abilitdti de interactiune cu mediul existent, adaptare optimd.

Construirea nucleului - lucrul in profunzimea caracterului, insuflarea sentimentului de sperantd, invdtati
copii sd inteleagd sentimentele altor persoane, sd se cunoasca si sd-si asume responsabilitati.

Auto-controlul | auto reglementarea - sprijinirea copiilor in elaborarea strategiilor de gestionare a
propriilor vieti.

Acceptare - andlizati evenimentele negative dintr-o perspectivd pozitivd. Copiii care acceptd sprijinul in
descifrarea propriei povesti de viatd si totodatd pentru a intelege sensul evenimentelor din viata lor, pot gdsi
forta si rezilientd. Intelegerea si acceptarea limitelor.

Curaj - Este important ca ingrijitorii sd-si echilibreze interventia, sd faciliteze si nu sd impund.

Perspectiva optimistd - prezentarea experientelor trecute in cea mai bund lumind posibild.

Incurajati interesele, fdrd a incerca sd identificati un anumit talent.

Calmeazad-te - Mdnia: Loveste un sac de box; scrie o scrisoare si rupe-o in bucdti; vorbeste cu tine insdti
cu voce calmd; Anxietate: relaxati-vd, respirati, desenati, gatiti etc.
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Terapia bazata pe rezilientd— Magie obisnuita

Ingredientele acestei potiuni A face fata:

sunt nevoile de baza: - Aceastd potiune ajutd copiii sd facd fatd vietii de
Resurse financiare suficiente zi cu zi.
Sigurantd fi ajutd:
Mod de viatd sdndtos - Sdinteleagd limitele si sd le respecte.
Timp pentru joc si distractie - Sd fie curajosi
- Sd rezolve probleme

Sd isi aminteascd cd mdine este o noud zi

Sd se bazeze pe altii

Studiul:

Acest ingredient nu include doar invdtarea
la scoald, ci si dezvoltarea abilitdtilor si
intereselor

Promovarea realizdrilor academice

Gdsiti mentori

Dezvoltati planuri de carierd

Dezvoltati abilitdti de viata

Construirea nucleului - aici este magia: |

lucrdnd in profunzimea personajului care inspira
sentimentul de sperantd

invdtdnd copiii sd inteleagd sentimentele altor
persoane

ajuténd copiii sa se cunoascd

ajutdnd copiii sd-si asume responsabilitatea

Sentimentul de apartenenta:

Folosim aceastd potiune pentru a ajuta copiii sa

dezvolte relatii benefice

Ingredientele sale sunt:

- Gdsirea unui loc in care copilul simte cd apartine

- Sd beneficieze de o bund influentd

- Mentinerea relatiilor
Sd reunim oamenii pe care se bazeaza copiii
Concentrarea pe o experientd bund
Ajutarea copiilor sd-si gdseascad prieteni buni
Ajutarea copiilor sd-si gdseascad locul
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